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Adliswiler Turner 
Publikationsorgan des TV Adliswil 
 
Erscheint 3x jährlich  
jeweils Ende April, Ende September  
und Ende Dezember 

Gratis an alle Mitglieder 
sämtlicher Kategorien  

 
56. Jahrgang Nr. 1 April 2009  

 
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist der 30. August 2009 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
 
 
 Das Wort der Präsidentin   

 
 
Liebe Turnerinnen, liebe Turner 
Liebe Leser 
 

Nach einer zeitlich schnellen Generalversammlung (dem Güggelima sei 
Dank) rast auch das Jahr 1 ohne Brigitte Reiter als Co-Präsidentin dahin. 
Ich habe mir bereits auf der Massageliege in Phuket überlegt, was ich im 
Vorwort schreiben könnte. Aber im Februar tröstete ich mich damit, dass 
ich ja noch lange Zeit habe um den Artikel zu verfassen, weil der Adliturner 
jetzt ja nur noch drei Mal jährlich erscheint. 

Die erste Generalversammlung des TVA hat am 4. Mai 1879 im 
Restaurant Krone stattgefunden. Bei der Gründung waren 18 Männer dabei 
und für jeden Vorstandsposten gab es mehrere Bewerber. Leider ist diese 
Zeit vorbei. Bekanntlich ist bei uns im Vorstand das Amt der Vize-
präsidentin oder des Vizepräsidenten verwaist. Wir haben nun einen 
Elternbrief gemacht und hoffen auf diese Weise engagierte Leute zu 
finden. 

Sportlich gesehen hat unser 130. Turnerjahr super begonnen. Haben 
doch 5 Jungs in der Kategorie U14 beim Kidscup den Schweizer-
meistertitel gewonnen. (Details entnehmen Sie bitte aus dem separaten 
Bericht von Benno Ledergerber.) 

Viele Helfer suchen wir für die Papiersammlung, den Sihltaler Jugend-
sprint, den Ironman Switzerland und den Behindertensporttag. Die 
Helferliste für den Behindertensporttag wird wieder online sein. Für die 
anderen Anlässe werden die Listen manuell geführt. Vom 8. bis 13. Juni 
2009 heisst das Motto wiederum „Adliswil bewegt sich“. 

Ich wünsche euch einen schönen Frühling, einen heissen Sommer und 
hoffe, dass der TVA von der Rezession verschont bleibt. 

Lilly Spitz 
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Traktandenliste: 
 
  1. Begrüssung 
 
  2. Appell 
 
  3. Wahl der Stimmenzähler/Innen 
 
  4. Protokoll der 129. Generalversammlung vom 18.01.08 
 
  5. Mutationen, Mitgliederbestand per 31.12.08 
 
  6. Jahresrechnung und Bilanz 2008 
 
  7. Mitgliederbeiträge 2009 
 
  8. Budget 2009 
 
  9. Jahresberichte 2008  
 
10. Wahlen Vorstand 
 Präsident 
 Riegenvertreter/Innen 
 Revisoren 
 Skihauskommission 
 Funktionäre, Fahnenträger,  
 Spoka, Archiv,  
 Redaktion Adliswiler Turner 
 
11. Jahresprogramm 2009 
 
12. Ehrungen und Ernennungen 
 
13. Anträge und Verschiedenes 
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1. Begrüssung 

Punkt 20.00 Uhr eröffnet die Präsidentin Lilly Spitz die 130. 
Generalversammlung des TVA in der Kulturschachtle Adliswil. Sie 
entschuldigt sich zuerst für die Verspätung des „Güggelimanns“, welcher 
erst um 21.00 Uhr, statt wie vereinbart um 18.00 Uhr in Adliswil eintrifft. Im 
Namen des Vorstands begrüsst Lilly alle recht herzlich zur GV. 

 
Speziell begrüsst werden: Unser Ehrenmitglied Walti Müller, 

als Vertretung vom Stadtrat 
 Karin Eggenberger von der Bank 

Thalwil (Vereinssponsor) 
 Barbara Häberli als Gemeinde-

ratspräsidentin 
 
befreundete Vereine: René und Gerda Meili vom Jodel-

doppelquartett 
 Karl Buchmann und Willy Weigold 

von der Männerriege 
 Marlen Eggenberger und Nelly 

Moller vom Frauenturnverein 
   
und der neue Veteran: Urs Jergen, welcher zurzeit im 

Flugzeug sitzt und nicht anwesend 
ist. 

   
Entschuldigt hat sich: Frau Rapold von der Schule 

Adliswil 
 

Der Vorstand des TVA hat termin- und statutengerecht zur 130. 
Generalversammlung eingeladen. Die Einladung war im Sihltaler und im 
Adliturner abgedruckt. Anträge sind keine eingegangen. Die Traktanden-
liste und alle wichtigen Unterlagen sind verteilt. Die Traktandenliste wird 
genehmigt. 

Lilly dankt an dieser Stelle Dani Frei ganz herzlich, dass er seit 
mehreren Jahren die Hefte für die GV kopiert. 

 
2. Appell 
Lilly hat 53 Entschuldigungen erhalten. 
Anwesend sind: 127 stimmberechtigte Mitglieder 
     7 Gäste 
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3. Wahl der Stimmenzähler 
Fritz Burkhalter, Isabelle Haller und Chris Stalder werden als Stimmen-

zähler gewählt. 
Erika Schnell und Kurt Steiger sind die beiden ältesten anwesenden 

Mitglieder. Erika erhält einen Blumenstrauss und Kurt eine Flasche Wein. 
 
4. Protokoll der 129. GV vom 18.01.2008 

Das Protokoll war im Adliturner zu lesen und wurde vom Vorstand 
geprüft und für richtig befunden. Das Protokoll wird genehmigt. 
 
5. Mutationen, Mitgliederbestand per 31.12.2008 

Leider mussten wir auch dieses Jahr von 7 Mitgliedern Abschied 
nehmen. Es sind dies: Hans Burri, Heiner Hotz, Ernst Bohli, Rösli 
Braschler, Richi Dannecker, Karl Schlumpf und Emma Bürgler. Lilly bittet 
die Anwesenden für eine Schweigeminute aufzustehen. 

Imi Müller erläutert die Übersicht der Mitgliederbewegungen. 
Erfreulicherweise haben wir einen Zuwachs von 33 Mitgliedern. 

Da das neue Veteranenmitglied Urs Jergen nicht anwesend ist, entfällt 
diese Ernennung. 
 
6. Jahresrechnung und Bilanz 2008 

Holger präsentiert die Jahresrechnung und die Bilanz. Ihm geht es aus 
zwei Gründen gut: Erstens hat er, im Gegensatz zu den meisten 
Anwesenden, etwas gegessen und zweitens ist der Jahresabschluss dank 
dem Jugendsporttag sehr gut. Das Darlehen des Skihaus Gütsch konnte 
dank dem Gewinn des Jugendsporttages abgeschrieben werden. Es gibt 
keine Fragen zu diesem Traktandum. 

Das Wort geht an Susi Senn, welche den Revisorenbericht verliest. 
Herzlichen Dank den Revisoren Susi Senn, Ruth Meyer und Marino Bruhin. 

Die Jahresrechnung und die Bilanz werden genehmigt. 
 
7. Mitgliederbeiträge 2009 

Da die Mitgliederbeiträge letztes Jahr angepasst wurden, bleiben sie für 
das Jahr 2009 unverändert.  

Die Anwesenden bezeugen durch Handerheben, dass sie mit den 
Mitgliederbeiträgen einverstanden sind.  
 
8. Budget 2009 

Holger erläutert das Budget und übergibt Heinz Grubenmann das Wort 
betreffend Informationen zur Marketinggruppe.  

Da der TVA dieses Jahr sein 130-Jahr-Jubiläum feiert, wurde eine 
Marketinggruppe zusammengestellt. Beteiligt haben sich Hans-Peter 
Hübscher, Dani Azzolini, Holger Nötel und Heinz Grubenmann. Es geht 
darum, den TVA wieder attraktiv zu machen (vor allem für die 16- bis 40-
Jährigen). Es sind bis jetzt einige gute und lustige Ideen entstanden. Der 
TVA braucht wieder mehr Mitglieder und er muss einen einheitlichen 
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Auftritt haben. Im Budget wurde für die Marketinggruppe ein Betrag von 
10'000.-- eingesetzt. Für das Jahr 2009 ist deshalb mit einem Verlust zu 
rechnen. 

Das Budget 2009 wird genehmigt. 
 

9. Jahresberichte und Rückblick aufs 2008 
Die Jahresberichte liegen in schriftlicher Form auf. Brigitte liest nun den 

Jahresbericht der Co-Präsidentinnen vor. Sie blickt auf ein intensives, aber 
auch gutes Jahr mit vielen spannenden Ereignissen zurück. Herzlichen 
Dank Brigitte. 

Lilly gibt Thomas Mauchle noch eine Minute Zeit, um über den Gütsch 
zu informieren. Er weist darauf hin, dass im Gütsch mit dem „neuen Team“ 
etwas laufen soll. Details folgen nächstes Jahr. Die langjährige Kassierin 
des Gütsch, Beatrice Sprünglin, hat auf diese GV hin ihren Rücktritt 
eingereicht und mit Dani Frei konnte ein neuer Kassier gewonnen werden. 
 
10. Wahlen 
Auch dieses Jahr hatten wir einige Rücktritte zu verzeichnen: 
Aus dem Vorstand: Co-Präsidentin Brigitte Reiter 
Gesamtvorstand: Kitu-Leiterinnen Eveline Quadrelli und  
 Nadir Hafner  
 Jugi-Leiterin Petra Fehr 
 Leichtathletik Susanne Brütsch 
Funktionäre: Beatrice Sprünglin  
 (Kassierin Skihaus Gütsch) 
     

Manchmal geschehen auch Wunder: Marlyse Sigel hat sich nach der 
letzten GV bei Brigitte und Lilly gemeldet und ihre Unterstützung 
angeboten. Sie konnte sogleich das Amt der TK-Leitung übernehmen. Lilly 
dankt Marlyse für ihre Unterstützung. 

Brigitte schlägt Marlyse und alle weiteren Vorstandsmitglieder zur 
Wiederwahl vor. Es werden alle einstimmig gewählt. 

 
Als Riegenleiter werden neu gewählt: 
Kitu: Ursula Briggen/Rahel Burkhardt und  

 Maya von Lersner 
Jugendriege: für die Grossen Mehmet Wüthrich,  

 für die Kleinen Nicole Weber und Silvia Weber 
Mädchenriege: Marina Müller 
LA-Leiter: René Marticke und Kevin Willimann (Hilfsleiter) 
 
Als Funtionäre werden neu gewählt: 
Kassier Skihaus Gütsch:  Dani Frei 
 

Alle erhalten ein Geschenk und auch der restliche Gesamtvorstand 
wird einstimmig wieder gewählt. 
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Allen Gesamtvorstandsmitgliedern wird für ihren Einsatz gedankt und 
applaudiert. 
 
11. Jahresprogramm 2009 

Das Jahresprogramm ist in der GV-Broschüre abgedruckt. Lilly weist 
speziell auf die Papiersammlung, die Chilbi Adliswil, die Turnfahrten und 
auf die nächstjährige GV (29.01.10) hin. 

Die Versammlung ist mit dem Jahresprogramm einverstanden und 
bezeugt dies durch Handerheben. 
 
12. Ehrungen und Ernennungen 

Eveline Quadrelli wird durch Jeannette Schenkel geehrt. Sie erhält ein 
Goldvreneli und einen Blumenstrauss. 

Lilly übernimmt die Ehrung von Brigitte Reiter und bedauert sehr, dass 
sie nächstes Jahr das Präsidium alleine übernehmen muss. Sie versteht 
Brigitte aber gut und dankt ihr für die tolle Zusammenarbeit. Lilly überreicht 
Brigitte ein persönliches Geschenk und sie bekommt ebenfalls ein 
Goldvreneli und einen Blumenstrauss. 

Yvonne Steiner dankt Susanne Brütsch für ihre Tätigkeit bei der LA-
Riege und überreicht ihr einen Blumenstrauss. Susanne steht weiterhin als 
Helferin bei Anlässen zur Verfügung. Herzlichen Dank. 

Romeo erhält von Yvonne Steiner noch eine Flasche Wein für seine 
ausgezeichneten Leistungen (Goldmedaille über 100 m und 300 m 
Hürdenlauf an den Seniorenschweizermeisterschaften). 

Patrick Meier ehrt Ursi Landtwing, welche als Trainerin bei der 
Damenmannschaft Handball aufhört und übergibt ihr ein persönliches 
Geschenk. 

Ein herzliches Dankeschön und ein grosser Applaus geht ans OK des 
Jugendsporttages. Im OK vertreten waren: Thomas Mauchle, Heinz 
Grubenmann, Dani Frei, Christoph Sieger, Dani Schneider, Roger Neukom, 
Brigitte Reiter. Sie erhalten alle eine Flasche Wein. 

Ein Dank geht auch an Andri à Porta, welcher sich für die 
Papiersammlung weiterhin zur Verfügung gestellt hat und auch einen 
Grosseinsatz an der Chilbi leistet. Er bekommt ebenfalls eine Flasche 
Wein. 

Ruth Meier, Edgar Keller und Andreas Sahli erhalten ein Dankeschön 
für die Organisation der Turnfahrten. Alle drei organisieren auch die 
Ausflüge 2009. Ruth Meier erhält einen Blumenstrauss, da sie nicht am 
Weihnachtsessen teilnehmen konnte. 

Einen speziellen Dank geht noch an Liliane Sahli, welche für die 
Inserate im Adliturner zuständig ist, die Druckerei Zollinger, Marlyse Sigel 
für die Kaffeestube am Bruggemärt und Thomas Müller für die Verwaltung 
der Homepage. 

Das Wort geht nun an Hans-Peter Hübscher. Er ehrt Hanspeter Lutz für 
seine 20-jährige Tätigkeit beim Adliturner und überreicht ihm eine Flasche 
Champagner. 
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Lilly erwähnt Simone Hübscher. Sie trägt den Namen des TVA immer 
wieder an die Öffentlichkeit, sei es als Gymnastik-Kampfrichterin, als 
Leiterin der gemischten Aerobic-Gruppe Aero Team Zürich beim ZTV oder 
an die Gymnastrada. Beim TVA war Simone 10 Jahre als 
Mädchenriegenleiterin tätig und heute leitet sie die Aerobicstunde am 
Montagabend im Zopf. Simone erhält einen Blumenstrauss. 

Hans-Peter Hübscher übernimmt nochmals das Wort und gratuliert 
Erwin Hänggi zu seiner Ehrenmitgliedschaft beim STV. Es ist das erste 
Mal, dass jemand vom TVA Ehrenmitglied des STV wird. Auch er erhält 
eine Flasche Wein. 

Das Wort geht nun an Albert Hegelbach. Er schlägt vor, Beatrice 
Sprünglin als Ehrenmitglied zu ernennen. Mit einem grossen Applaus wird 
diese Ehrenmitgliedschaft bestätigt. Albert übergibt Beatrice einen grossen 
Blumenstrauss und ein Geschenk. 

Lilly bedankt sich noch bei der Stadt Adliswil für die gute 
Zusammenarbeit. 
 
13. Anträge und Verschiedenes 

Es sind keine Anträge eingegangen. Lilly übergibt das Wort Walti 
Müller. Da Mario Fehr nicht anwesend ist überbringt Walti die Grussworte 
der Stadt Adliswil. Er bedankt sich vor allem für die Organisation des 
Jugendsporttages. 

Walti möchte im nächsten Jahr einen Familienanlass organisieren. Was 
genau stattfinden wird, ist noch nicht klar. Er möchte von den Mitgliedern 
wissen, ob so ein Anlass überhaupt gewünscht ist. Der Applaus ist nicht 
ganz so euphorisch aber immerhin wird applaudiert und Walti wird sich 
weitere Gedanken zu diesem Anlass machen, der im Jahr 2010 stattfinden 
wird. 

Lilly bedankt sich bei der Leichtathletikriege und Kathrin Gloor für die 
Organisation der Festwirtschaft. Kathrin Gloor erhält einen Blumenstrauss. 

Der offizielle Teil der GV ist bereits vorbei. Es ist unglaublich, die Zeiger 
auf der Uhr stehen bei 21.20 Uhr und die hungrigen Mitglieder können sich 
nun ihrem Güggeli mit Salat widmen. Die Songgruppe muss durch Lilly 
zuerst aufgeboten werden, da diese sonst nie vor 23.00 Uhr spielen 
konnte. Sie sind aber sehr schnell anwesend und der gemütliche Teil der 
GV kann beginnen. René Durler überreicht später noch den Zustupf der 
Songgruppe, welcher dieses Jahr der Mädchenriege übergeben wird. 
 
Adliswil, 2. Februar 2009    Für das Protokoll: 

Jeannette Jansen 
Die Co-Präsidentinnen: 
Lilly Spitz Brigitte Reiter 
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 Werbegruppe   

 
Eure Werbegruppe berichtet: 
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Wenn es geklappt hat, liegen diesem Adliturner zwei neue Auto-Kleber 
und ein Einzahlungsschein bei. Mit der Idee des Jugend-Sponsor-Klebers 
TVA zu CHF 5.— pro Stück wollen wir als Autofahrer unsere TVA-Jung-
Sportler aktiv unterstützen. Mit Deiner Zahlung von CHF 5.— für den 
Kleber (zusätzliche Kleber werden Dir zugeschickt) unterstützt Du 
beispielsweise ein günstiges Weekend unserer Jugend auf dem Gütsch 
oder Trainingsanlässe. Das gilt übrigens auch für die Eltern unserer über 
230 Junioren! 

Der neue Kleber ist absichtlich nicht zu gross und in Trendfarben Gold-
Schwarz gehalten. Die Idee war/ist, dass man unser Logo des TVA-Mannli 
wieder mehr sieht und publik macht und zwar auf einer diskreten und nicht 
allzu plakativen Art. Dieser Kleber stört auf keinem Auto, im Gegenteil, er 
macht das ‚gewisse Etwas’ aus! 

Die Werbegruppe hat noch mehr in Arbeit: So planen wir einen 
einheitlichen grafischen Auftritt eines der grössten Vereine im Sihltal mit 
über 830 Mitgliedern und hoffen dadurch, dass Du uns hilfst, für uns zu 
werben und ‚Neue’ für die diversesten Angebote unseres Vereins zu 
begeistern (auch Passivmitglieder oder Gönner sind gerne gesehen!). In 
naher Zukunft wird unsere Website www.tvadliswil.ch nebst Adliturner, 
Briefpapier etc. neu gestaltet werden. 

Aufgrund einer  Initiative des TVA wird voraussichtlich im Monat Mai die 
Stadt Adliswil in alle Haushalte eine neue Broschüre mit den aktuellen 
Sport- und Trainingsangeboten aller Sport-Vereine verteilen lassen. Stand 
heute wissen wir  noch nicht genau, wie die Broschüre aussehen wird, 
doch es wird bestimmt eine gute Sache für Adliswil als Stadt des Sports. 
Es wäre schön, wenn Du Deine Bekannten und Nachbarn auf die Angebote 
des TVA aufmerksam machst. Vielen Dank.  

 Zu guter Letzt machen wir Dich auf unser Jubiläum ‚130 Jahre TV 
Adliswil’ aufmerksam. Am 4. Mai genau vor 130 Jahren wurde im 
Restaurant Krone Adliswil der TVA gegründet.  

Zu Ehren unseres 130-jährigen Bestehens plant die Werbegruppe im 
Herbst einen Stand an der Adliswiler Gewerbeausstellung. Dort wollen wir 
von unserer langen Vereinsgeschichte erzählen und uns als junger und 
aktiver Verein auf eine interessante Art präsentieren. Du darfst gespannt 
sein.  

 
Bis bald, Deine Werbegruppe: 
Heinz Grubenmann, Hans-Peter Hübscher, Dani Azzolini und Holger Nötel 
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 Turnfahrt der Damenriegen   
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Liebe Turnerinnen 

Am 22. August um 06:35 fahren wir mit der Sihltalbahn/SBB via Zürich 
HB nach Brunnen. Hier besteigen wir den Autobus nach Morschach, wo 
unsere Wanderung beginnt. 

Von Morschach wandern wir südwärts immer leicht ansteigend bis zum 
Aussichtspunkt „Schilti“, wo wir eine Panoramaaussicht in die Urner 
Bergwelt von eindringlicher Schönheit geniessen können. Weiter geht die 
Wanderung nach Sisikon. Nach 2,5 km erreichen wir über den 
romantischen Weg (Bundesrat Hans-Hürlimann-Weg) die sagenumwobene 
Tellskapelle mit monumentalen Wandgemälden des Baslers Ernst 
Stückelberg. Nicht weit davon entfernt  befindet sich das berühmte 
Glockenspiel, welches uns mit ansprechenden Melodien überrascht. 

Der letzte Teil des Weges führt abwechslungsreich im waldigen 
Abhang hinauf und hinab zwischen Urnersee und Axenstrasse nach 
Flüelen.  Bevor wir den Raddampfer nach Brunnen besteigen, lassen wir 
uns von der mächtigen Schönheit der berühmten Riesenkristalle vom 
Planggenstock  in der alten Kirche von Flüelen beeindrucken; eine kleine 
aber lieblich gestaltete Ausstellung. Ab Brunnen bringt uns der Zug wieder 
zum Ausgangspunkt Adliswil zurück. 

Turnerinnen, welchen die Strecke von 13 km (3 1/2 – 4 Std.) zu 
anstrengend ist, haben die Möglichkeit in Sisikon oder ab Tellskapelle das 
Schiff nach Flüelen zu besteigen.  

Kosten: ca. CHF  75.00 
 
Auf eine gemütliche und fröhliche Turnfahrt freuen sich 
Ruth Meyer und Gerda Wiemann  

 
Anmeldungen bis 31. Juli 09  werden von Ruth Meyer, Im Blatt A8, 

6345 Neuheim, Tel. 041 755 35 30 oder per Mail ruth.meyer@datazug.ch 
gerne entgegengenommen. 
  
Anmeldetalon  
 
Name/Vorname…………………………………………………………………… 
 
Adresse…………………………………………………………………………… 
 
Tel.Nr./Mailadresse……………………………………………………………….. 
 
Halbtax-Abo/GA Ja �  nein �  GA �  
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 In eigener Sache   
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Liebe Mitglieder 

 
Es geht uns nicht besser als den andern Vereinen. Auch der Turnverein 

Adliswil muss sich dem wirtschaftlichen Umfeld der heutigen Zeit anpassen 
und sich den unterschiedlichen Herausforderungen stellen.  

Das Einfachste wäre die Mitgliederbeiträge zu erhöhen, um damit die 
finanziellen Mehrausgaben zu decken. Das kann aber nicht die Lösung 
sein; wir müssen haushälterisch vorgehen. Die Gelder des Vereins müssen 
gezielt ausgegeben werden, ohne dass darunter der Turnbetrieb leidet! 

Als eine der Massnahmen hat der Vorstand beschlossen, ab dem Jahre 
2009 den Adliswiler Turner nur noch drei Mal im Jahr zu produzieren. 
Erscheinungsdaten sind neu jeweils die Monate April , September  und 
Dezember . 

Ebenfalls wird der Turner nicht mehr „lose“ versandt, sondern in Folie 
verpackt und adressiert der Post übergeben. Diese heute übliche 
Versandart ist etwas teurer, hingegen können wir beim Porto sparen. 

Für den Vorstand: Hans-Peter Hübscher 
 

 

 
 

 
 STV  
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Liebe Turnerinnen, liebe Turner 

 
Gerne machen wir Euch auf ein Glanzlicht – einen Höhepunkt des 

Turnjahres 2009 im Schweizerischen Turnverband aufmerksam. Die STV-
Gala 2009 präsentiert das Beste aus Spitzen- und Breitensport.  

Ariella Kaeslin, unsere erfolgreichste Kunstturnerin und Sportlerin des 
Jahres 2008 wird mit den Kunstturnern Claudio Capelli, Olympiateilnehmer, 
und Niki Böschenstein, Schweizer Meister, und weiteren Turnenden der 
Nationalkader Trampolin, Rhythmische Gymnastik und Kunstturnen im 
Schweinwerferlicht stehen. Für Vereinsturnen in Perfektion garantieren die 
Vereine STV Wettingen, TV Mels und der BTV Luzern. 
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Anspruchsvolle Unterhaltungsmusik und fetziger Sound zeichnen die 
erfolgreiche Swiss Army Concert Band aus. Das Orchester unter der 
Leitung von Major Christoph Walter feierte mit einfallsreichen Shows viel 
beachtete internationale Erfolge. Musikalisch und visuell wird das 
Rekrutenspiel 16-1 das Publikum überraschen und begeistern. 

Die Live-Show des Schweizerischen Turnverbandes und der Swiss 
Army Concert Band wird ein Spektakel, ein Anlass der Sonderklasse – 
schlechthin ein Leckerbissen! Liebe Turnerinnen und Turner wir treffen uns 
im Hallenstadion am 2. Mai 2009 inmitten der Turnfamilie. Es gibt zwei 
Vorführungen, entweder um 15.00 oder 20.00 Uhr. Profitiert vom Gruppen-
preis, Ticketbestellungen und Preise direkt bei www.ticketcorner.ch oder 
Telefon 0900 800 800. Aktuelle Informationen unter www.stv-fsg.ch. 

Lasst Euch die bezaubernde und einmalige Symbiose von Turnen und 
Musik nicht entgehen! 

Bernhard Rentsch, Abteilungschef Marketing+Kommunikation STV 
 

 
 Adliswil Track Team   
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Am diesjährigen Hallenmeeting nahmen vom ATT 14 Kinder teil. Einige 

Kids waren schon ein paar Mal dabei, für andere war es der erste 
Wettkampf in Horgen. Seit Jahren organisiert der TV Horgen diesen 
Wettkampf und es herrscht immer eine gute Stimmung.     Fortsetzung Seite 23 
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Webereistrasse 49, 8134 Adliswil 

Tel. 043 377 99 56 
Fax 043 377 99 57 

E-Mail: roesslia@mysunrise.ch 

Sonntag Ruhetag 
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An diesem Meeting erhalten die drei Erstrangierten einen Lebkuchen 
anstelle einer Medaille. Und es ist immer interessant zu beobachten, 
welche Athletinnen und Athleten den Lebkuchen gleich vertilgen und 
welche den Preis jahrelang in der Medaillenkiste aufbewahren. 

Die Kinder können aus folgenden Disziplinen auslesen: 40 m, 40 m 
Hürden, Kugel, Hochsprung und 1000 Meter. Nachfolgend die Bilanz 
dieses Wettkampfes: 
 
Kategorie WU 10 (Jahrgang 2000 und jünger)  

40 Meter Sprint:    3. Rang Alina Al Kadri 7.56 Sek. 
Hochsprung:   4. Rang Alina Al Kadri 0.95 Meter 
1000-Meter-Lauf:   1. Rang Alina Al Kadri 4.17.85 Sek. 
 
Kategorie WU 12 (Jahrgang 1998 und 1999  
40 Meter Sprint:  13. Rang  Anita Reiter 7.11 Sek. 
 21. Rang  Rahel Azzolini 7.32 Sek. 
 24. Rang  Lorena Sahli 7.33 Sek. 
40 Meter Hürden: 13. Rang Anita Reiter 9.64 Sek. 
 18. Rang Lorena Sahli 9.98 Sek. 
Kugelstossen:   6. Rang Lorena Sahli 4.99 Meter 
 
Kategorie WU 14 (Jahrgang 1996 und 1997)  

40 Meter Sprint:    2. Rang  Yara Jammoul 6.33 Sek. 
   7. Rang  Sara Ramsay 6.70 Sek. 
 30. Rang  Amélie Stäubli 7.99 Sek. 
40 Meter Hürden:   5. Rang Yara Jammoul 8.54 Sek. 
 10. Rang Sara Ramsay 8.95 Sek. 
 18. Rang Amélie Stäubli 9.64 Sek. 
 22. Rang Viviane Bürgin 9.99 Sek. 
Kugelstossen:   8. Rang Viviane Bürgin 5.49 Meter 
1000-Meter-Lauf:   6. Rang Yara Jammoul 4.10.70 
 
Kategorie MU 10 (Jahrgang 2000 und jünger)  
40 Meter Sprint:   2. Rang Lionel Spitz 7.03 Sek. 
1000-Meter-Lauf:   3. Rang Lionel Spitz 4.17.09 Min. 

 
Kategorie MU 14 (Jahrgang 1998 und 1999)  
40 Meter Sprint:   1. Rang Luca Marticke  6.46 Sek. 
 14. Rang Loris Bliggensdorfer 7.37 Sek. 
40 Meter Hürden:   1. Rang Luca Marticke  7.85 Sek. 
Kugelstossen:   1. Rang Luca Marticke  7.24 Meter 
 10. Rang Loris Bliggensdorfer 4.82 Meter 
Hochsprung:   1. Rang Luca Marticke  1.38 Meter 
 10. Rang Loris Bliggensdorfer 0.95 Meter 
1000-Meter-Lauf:   7. Rang Loris Bliggensdorfer 4.33.59 Min. 



24 

 
�

�
 



2540  25 

Kategorie MU 14 (Jahrgang 1996 und 1997)  
40 Meter Sprint:   2. Rang Linus Spitz  6.25 Sek. 
   3. Rang Michéle Marticke  6.27 Sek. 
   5. Rang Manuel Ledergerber 6.45 Sek. 
40 Meter Hürden:   1. Rang Michéle Marticke  7.56 Sek. 
   4. Rang Linus Spitz  7.78 Sek. 
   6. Rang Manuel Ledergerber 8.04 Sek. 
Hochsprung:   1. Rang Michéle Marticke  1.40 Meter 
   4. Rang Manuel Ledergerber 1.30 Meter 
1000-Meter-Lauf:   1. Rang Linus Spitz  3.38.57 Min. 
Kugelstossen:   3. Rang Michéle Marticke  8.18 Meter 
   4. Rang Linus Spitz  7.71 Meter 
 

Lilly Spitz 
 

 



26 

 

 
 

 

 
Erlenstrasse 9, 8134 Adliswil 
Telefon 044 710 37 35 
Telefax 044 710 17 88 
 
E-Mail:boeschgetraenke@bluewin.ch 
www.boeschgetraenke.ch 

 
Hauslieferdienst – Getränkeabholmarkt – Vinothek 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 7.30 – 12.00 / 13.00 – 17.30 Uhr 
Samstag 7.30 – 13.00 Uhr 
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Die U14-Knaben der Leichthletik des TV Adliswil wurden Schweizermeister  
 
 
Mit nur einem Punkt Vorsprung vor der letzten Diszi plin lagen die 
Leichtathleten des Adliswil Track Team in Front. De r abschliessende 
Cross musste die Entscheidung bringen. Mit einer an  Dramaturgie 
kaum zu überbietenden Leistung setzten sich die fün f Adliswiler 
schliesslich durch und wurden verdient Schweizermei ster. 
 
 

 
 

Gekommen waren sie aus der ganzen Schweiz, die verschiedenen 
Teams, die sich für den Kidscup-Final in Olten qualifiziert hatten. Von Genf 
bis Graubünden, vom Tessin bis Basel. Teilnehmen konnte, wer einen 
Ausscheidungswettkampf für sich entschied. Den Adliswiler Leichtathleten 
gelang dies anfangs Jahr in Chur, denn bei einem ersten Anlauf in Jona 
waren sie mit Platz zwei gescheitert. 

Gereift durch diese Erfahrung und einigen Spezialtrainings reiste man 
zuversichtlich nach Olten. „Wir gingen davon aus, dass wir ein starkes 
Team sein werden, aber wie weit es reichen würde, konnte man nicht 
wissen“, meinte die Trainerin Lilly Spitz vor dem Wettkampf. 

Der Kidscup ist ein Mannschaftswettkampf mit vier Disziplinen und fünf 
Teilnehmern oder Teilnehmerinnen pro Mannschaft. 
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Die erste Disziplin, die Hürdenstaffel, eine eigentliche Paradedisziplin 
der Adliswiler, geriet zum Zitterspiel. Ein Athlet verlor bei der Übergabe den 
Ring und lief danach an der ersten Hürde vorbei. „Hatte dies nun die 
Disqualifikation zur Folge?“ fragten sich Trainerin und Betreuer. 

Mit der Wut im Bauch liefen aber alle zur Bestform auf und erreichten 
trotz der Zeitstrafe, die es für das Verpassen der Hürde absetzte, Bestzeit. 

Der Mehrfachsprung, eine Disziplin zwischen Risiko und Sicherheit, 
gelang perfekt mit Punktemaximum. Somit stand bereits der zweite 
Disziplinensieg fest. 

Der Biathlon, ein Dreiminutenlauf mit dazwischen liegendem Ziel-
werfen, war schon immer der Schwachpunkt des Teams. Mit einer starken 
Willensleistung brachten sie es auf den 5. Platz, so dass ihr Vorsprung auf 
einen Punk schmolz. 
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Beim abschliessenden alles entscheidenden Hallencross, bei dem alle 
Teams gemeinsam ins Rennen gingen, war ein guter Start besonders 
wichtig, da überholen auf dem engen Parcours äusserst schwierig war. 
Prompt stolperte der Adliswiler Startläufer am zweiten Hindernis und fiel 
hin. Vor Schreck blieb dem Zuschauer beinahe das Herz stehen. Er 
rappelte sich aber blitzschnell auf und kämpfte sich ins Ziel.  
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Die folgenden Adliswiler Läufer kämpften mit wilder Entschlossenheit, 
sich den Sieg nicht entgehen zu lassen, und holten Rang um Rang auf, bis 
sie in Führung liegend die Ziellinie überquerten. 

Benno Ledergerber 
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Dank der Unterstützung und Fahrbereitschaft mehrerer Eltern und 
Geschwister konnten wir mit 12 Athleten am 15. März ins Athletik-Zentrum 
nach St.Gallen fahren. Es ging teilweise schon sehr früh los. Bereits um 9 h 
mussten Michéle Marticke, Linus Spitz und Nicolas Muntwyler im 
Weitsprung, Luca Marticke und Anita Reiter im Hochsprung ran. Trotz der 
frühen Zeit erbrachten sie sehr gute Resultate. Michéle wurde 2. und Linus 
8. im Weitsprung. Nicolas liess sich von der grossen Halle nicht beein-
drucken und sprang auch schon sehr weit. Anita erhöhte ihre persönliche 
Bestleistung auf 1.13 m, während Luca mit 1.42 m im Hochsprung die 
meiste Zeit alleine sprang und siegte. 

Luca Marticke war auch in seinen restlichen Wettkämpfen immer vorn 
mit dabei. Er siegte im 60-m-Lauf in 8.93 Sek. und gewann den Weitsprung 
mit 4.46 m. Die Kugel stiess er 7.60 m weit. Die anderen Jungs holten 
ebenso mehrere Podestplätze.  
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Cyril stiess die Kugel am Weitesten (10.31 m), Michéle folgte bald mit 
8.09 m und auch die Ergebnisse von Linus und Manuel Ledergerber 
konnten sich sehen lassen. Es folgte noch der Hochsprung, den Michéle 
mit 1.48 m gewann. Manuel sprang mit 1.30 m auch noch auf einen Platz in 
der ersten Hälfte. Am 60-m-Lauf nahmen alle U14-Jungs teil. Cyril, Linus, 
Manuel und Michéle schafften es bis in die Endläufe, während Nicolas erst 
noch ein wenig Erfahrung sammeln muss. Im B-Endlauf lieferten sich 
Linus, Michéle und Cyril einen harten Kampf, sie waren schliesslich nur 20 
Hundertstel auseinander. Manuel wurde 2. im C-Finale. Der letzte Wett-
kampf für die Jungs war die Pendelstafette, die sie schliesslich mit fast 1 
Sek. Vorsprung gewannen! 

 

 
 

Bei den U14-Mädchen gingen Selina Cussons, Elisabeth Hoheneck 
und Viviane Bürgin an den Start. Sie liefen alle drei die 60 m. Leider 
schaffte es nur Elisabeth in den A-Final. Sie wurde sehr gute 6. in 8.64 
Sek. Im Hochsprung erreichte Viviane gute 1.25 m. Im Weitsprung gingen 
2 Mädchen an den Start, sie erreichten auch hier gute Resultate. Elisabeth 
sprang 4.40 m weit und klassierte sich im 10. Rang. Selina fand den 
Schwung nicht, klassierte sich aber auch noch ordentlich. Kugelstossen 
machten alle 3, die 3 kg schwere Kugel stiessen sie alle weit über 5 m! 
Auch bei den U14-Mädchen machte die Pendelstafette den Abschluss. Mit 
Hilfe von Anita Reiter (U12) erreichten sie im Endlauf den 7. Rang. 
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Anita trat nebst dem Hochsprung auch noch im Weitsprung an. Hier 
erreichte sie eine gute Weite mit 3.33 m. Die Kugel stiess Anita auf 5.92 m 
und landete damit auf dem 3. Platz! 

Im 60-m-Lauf qualifizierte sich Anita für den C-Final, den sie aber aus 
Rücksicht auf die Staffel ausliess, da sich der Oberschenkel stark 
verhärtete und weh tat. 

Unsere beiden Jüngsten (Jahrgang 1999) Rahel Azzolini und Loris 
Bliggensdorfer staunten über die grosse Anlage und konnten ihre Best-
leistungen unter diesen Umständen noch nicht abrufen. Trotzdem rannte 
Rahel die 60 m fast so schnell wie draussen. Loris rannte etwas schneller 
und erreichte das Ziel bereits nach 10.69 Sek. Im Weitsprung merkte man 
Rahel und Loris an, dass sie im Winter nicht viel Weitsprung trainiert 
hatten. Loris stiess anschliessend die Kugel auch schon auf über 4 m. Es 
war für die Athleten, Betreuer und Familienangehörigen ein anstrengender 
und schöner Tag bei einem gut organisierten, pünktlich ablaufenden 
Wettkampf. Wir freuen uns bereits auf das nächste Jahr. 

Frauke Azzolini 

0����������	�	��
 
Wir gratulieren Yvonne und Eugen Carisch-Steiner zur Geburt ihres 
Sohnes Niclò. Die ATT-ler wünschen viel Freude mit dem Kleinen. 
 

 
 Jugendriege   
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Seit dem Sommer 2008 habe 
ich zusammen mit Nicole Weber 
(nicht verwandt) die Leitung der 
Jugendriege für die 1. – 3. Klässler 
übernommen. 

Ich bin 38 Jahre alt, verheiratet 
und Mutter von einem 8-Jährigen 
und Zwillingen 6-jährig (Junge und 
Mädchen). Wir sind eine 
bewegungsliebende Familie. In 
meiner Freizeit gehe ich gerne 
joggen, biken und wandern. 
Verweile mich jedoch auch mit 
Basteln oder Lesen. Als Mädchen 
war ich selber jahrelang in der 
Mädchenriege aktiv, bis ich dann 
im Teenageralter zum Unihockey 
wechselte.  



36 

Es macht mir sehr viel Spass, mit Kindern in diesem Alter zu turnen. Ich 
erfreue mich in jeder Turnstunde an ihrem Einsatz und ihrer Begeisterung. 
Den Kindern Teamgeist zu vermitteln und sie in ihrem natürlichen 
Bewegungsdrang auf verschiedene Art und Weise zu unterstützen, habe 
ich mir als Ziel gesetzt.   
 
 
 Kinderturnen   
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Leiterin Kinderturnen 2 
 

Hallo zusammen! Mittlerweile 
wohne ich seit fast 10 Jahren in 
Adliswil, jedoch bin ich im 
Schwäbischen Raum aufgewach-
sen und habe danach in Berlin 
gelebt und auch als Architektin 
gearbeitet. Jetzt bin ich verheiratet, 
habe 2 Töchter (4 und 8 Jahre alt) 
und habe nun wieder eine neue 
Herausforderung als Kituleiterin 
angenommen, was mir sehr viel 
Spass macht.  

Schon   immer   habe  ich  mich 
 

gern bewegt und mache allen möglichen Sport. Meinen ersten Einsatz 
„verdanke“ ich jedoch meinem älteren Bruder und seinen Freunden, die 
unbedingt einen Torwart beim Kicken brauchten. Es blieb nicht beim 
Torwart, auch nicht bei Fussball, aber die Liebe zum Ball ist bis heute 
geblieben. Über die Leichtathletik (wir waren nur zu dritt und es folgte die 
Auflösung der Abteilung) fand ich so zum Handballsport, den ich dann 
leidenschaftlich in verschiedenen Vereinen lange Jahre ausübte. Von 
daher habe ich doch einige Sporthallen von innen gesehen, aber bislang 
noch nicht als Leitungsperson. Somit ist es nun sehr spannend, mit all den 
Kindern zu turnen und hoffe, dass die Kinder auch weiterhin lachend die 
Turnstunde verlassen – und auch gerne wieder kommen. 

 

 
 Turnveteranen   

 
 

Jassmeisterschaft in der Au sowie einige Wanderungen haben wir 
bereits durchgeführt. Gerne möchte ich auf kommende Anlässe aufmerk-
sam machen: 
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Wie bereits letztes Jahr, so erfolgt auch dieses Jahr die Einladung nur 

im Adli-Turner. Die Festkarte kostet Fr. 35.--, beinhaltet Tageskarte SBB 
und Mittagessen. Anmeldungen müssen sofort, spätestens 1. Mai an Heinz 
Grubenmann, Tel. 044 720 35 51, erfolgen. Nachbestellungen von Fest-
karten sind nicht möglich!  
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Donnerstag, 7. Mai Grüningen-Lützelsee-Hombrechtikon, 

Besuch Botanischer Garten,                  
 zusammen mit unseren Damen. 

 
Donnerstag, 4. Juni Wo der Spargel spriesst. 
 
Donnerstag, 2. Juli Auf das Hörnli 

Besammlung immer 09.00 Uhr Bahnhof Adliswil, 
Bahnbillet: 9.00 Uhr-Pass! 
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Dazu einige gute Tipps aus www.gesundheitsfoerderung-zh.ch 

Für den Morgen: Frische Früchte zum Frühstück – in gepresster 
oder ganzer Form  – bringen Dich in Schwung. 
Mach es wie die Katze – dehne und strecke dich 
nach dem Aufwachen. 

 
Für Zuhause: Zeige Krallen. Bewegen, strecken und dehne die 

Zehen. Am besten mehrmals hintereinander.  
 
Die herausfordern: Mache regelmässig Gehirnjogging. Beim Zeitung-

lesen, Jassen oder bei einer Weiterbildung. Sag 
ruhig mal Nein: an zwei Tagen pro Woche oder 
öfter zu Alkohol. Schenke Dir selbst ein Lächeln. 
Immer wenn Du vor dem Spiegel stehst –  Du wirst 
Dich besser fühlen.  

 
Für die Gemeinschaft: Sei ein/e Mitläufer/in. Schliess Dich der Wander-

gruppe an. Hä? Falls das Dein meist gebrauchtes 
Wort ist, schaffe Dir eine Hörhilfe an. Nicht mehr 
gut hören macht einsam! 

 
Für überall: Beschleunige, bring während des Spaziergangs 

Deinen Puls immer wieder durch rasches Gehen 
auf Touren. Hole tief Luft. Und atme langsam wie-
der aus. Richtiges Atmen beruhigt und entspannt. 
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Für Mutige: Nordic Walking, Aikido, Aqua-Fit? Aergere Dich 
nicht über die neudeutschen Wörter. Probiere es 
einfach aus!! Fordere Dich heraus, beim neuen 
Computerprogramm, beim Besuch von Museen 
oder bei einem Sprachkurs. 

 
Für den Abend: Nutze die TV-Werbepause für Gymnastik, Dehn-

übungen oder Kniebeugen. Nachts wach? Erinnere 
Dich an schöne Momente und träume  davon. 

 
Weitere Gesundheits- 
Tipps:  Neben einer Broschüre mit 36 allgemeinen 

Gesundheits-Tipps gibt es auch Anregungen für 
Gesundheits-Tipps für Kinder, Jugendliche, für 
Eltern und Berufstätige. 
Unter www.gesundheitsfoerderung-zh.ch findest 
Du mehr Informationen. 

 
 
 
 
 

 Männerriege   
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Präsident, Kassier und Turnleiter erreichten 2008 i hr 
Ziel.    
104. Generalversammlung der Männerriege Adliswil 
 

Tatsächlich, ein Vergleich zwischen den gesteckten Zielen und der 
Realität während des letzten Jahres bestätigte diesen erfolgreichen 
Werbespruch. Nachfolgender Bericht erbringt die nötigen Beweise. 

Unser Präsident Karl Buchmann begrüsste am 22. Januar im 
Restaurant Soodmatte  21 Mitglieder sowie 4 Delegierte von befreundeten 
Vereinen. Die Anzahl Männerriegler ist stabil mit  56 Mitgliedern. Der 
Bericht des Kassiers Herrmann Glättli wird mit grosser Spannung erwartet. 
Budgetiert hatte er einen Verlust von Fr. 370.--. Damit war er nicht 
zufrieden und bat sämtliche Mitglieder um grosszügige Spenden. Das Echo 
war gross und das Resultat beeindruckend: der Verlust schrumpfte auf Fr. 
50.--, der vom Revisor Paul Bühler bestätigt wurde. 

Der Jahresbeitrag von Fr. 50.-- für Aktive und Fr. 30.-- für Passive und 
Gönner wird einstimmig für 2009 bestätigt. Damit (und wiederum mit 
freiwilligen Spenden) kann unser Kassier leben, budgetiert aber mit 
grösster Vorsicht ein Nullresultat  für das Vereinsjahr 2009. Als 
Passivmitglieder des TVA zahlen die Aktiven dem Mutterverein TVA einen 
Jahresbeitrag von  Fr. 35.--, erinnert uns der Kassier.       
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In seinem Jahresbericht versichert uns der Präsident Karl Buchmann, 
dass er den Mitgliedern immer besser organisierte und günstige 
Veranstaltungen bieten möchte, die sie sonst  nur gegen viel höheres 
Entgeld  bekommen würden. Die vom Vorstand organisierten Anlässe 
Jassturnier, Schinkenessen, Bergtour, Turnfahrt,  Sie-und-Er-Bummel und 
Klaushock in der Zeigerhütte (mit dem Besuch eines prächtigen 
Samichlauses, der sehr viel von uns wusste) sind ein Beweis, dass unser 
Präsident es kann (siehe oben!).  

Die Haupttätigkeit der MRA bleibt aber das Turnen, das jeden 
Mittwochabend um 20 Uhr in der Werdhalle durchgeführt wird. Der Leiter 
Heinz Stadler leitete 27 Abende, Karl Buchmann 10.  Neben dem 
Muskeltraining wird auch die Koordination geschult und der Kreislauf 
angeregt. Nach jeder Turnstunde wird mit grossem Einsatz Prellball 
gespielt, ein Spiel, das in der MRA jahrzehntelange Tradition hat.   

Sämtliche Vorstandsmitglieder wurden für ein weiteres Jahr bestätigt. 
Karl Buchmann blieb nur noch, das Programm 2009 vorzustellen, das am 
7. Februar mit einem Jassturnier begann. 

Anschliessend wurden alle Anwesenden zu einem kleinen Nachtessen 
eingeladen.                                  

C. Gertsch, Aktuar, 28.01.09  Tel. 044 710 92 21 
www.cmgertsch@bluewin.ch 
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 Geburtstage der Ehrenmitglieder   

 
Gränicher Paul 19. Mai  Grob Ernst   2. Juli 

Gysin Markus   5. Mai 50 Jahre  Hasler Hans 11. Juli 

Jäckli Willi 27. Mai  Müller Walter 17. Juli 

Rindlisbacher Claire 29. Mai  Preisig Reinhold 29. Juli 

Schmid Paul G. 25. Mai  Frei Daniel 26. August 

Wegmann Verena 26. Mai  Keller Vreni   1. August 

Bagnoud-Grubenmann Caroline 22. Juni  Kornek-Bühler Heidi 30. August 

Berger Oskar   1. Juni  Mauchle Thomas 30. August 

Burkhard Gottfried   8. Juni  Müller Hans-Ruedi 18. August 

Engeler Michael 18. Juni  Sieger Rosmarie   3. August 

Hegelbach Albert 21. Juni  Spinner Karl Christian 22. August 

Heuri Elsbeth 25. Juni  Stalder Christof   2. August 

Huwiler Romeo 26. Juni  70 Jahre  Burkhalter Fritz   6. September 

Knörle Hedwig   3. Juni  Keller Edgar   7. September 

Müller Maria 23. Juni  Neukom Roger   7. September 

Spitz-Hanselmann Lilly 15. Juni  Rütti Hanni 29. September 

Berner Adolf   5. Juli  Steiger Kurt 16. September 

Frei Marianne 12. Juli  Zanini Robert 20. September 
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