








Kameradschaftliche  
Stunden unter dem Motto 

«SOZIALE  
KONTAKTE  
SIND DIE BESTE 
MEDIZIN» 
werden uns auch im Jahr 2025 
wieder begleiten. 

VETERANEN

Mit unserem traditionellen Tur-
nersilvester im Restaurant Büchel 
ging unser Riegenjahr zu Ende, das 
uns wieder viele abwechslungsreiche 
Ausflüge, tolle Wanderungen und ge-
mütliche kameradschaftliche Stun-
den bescherte. Nach einem feinen 
Nachtessen brachte unser Hofdichter, 
Hanspi Joos, mit seinem Jahresrück-
blick in Versform alle Teilnehmenden 
einmal mehr zum Lachen. 

Edgar wusste seinen direkten Draht zum Wettergott 
bereits im Januar 2025 wieder einmal voll zu nut-
zen. Nachdem er die ersten zwei Termine wegen dem 
Wetter noch absagte, genossen die sieben Teilnehmer 
beim dritten Anlass einen herrlichen Wintertag mit den 
Schneeschuhen. Nach der Seilbahnfahrt hoch zur Holz-
egg und einem warmen Kaffee im Bergrestaurant am Fuss 
des Grossen Mythen stampften wir durch tiefverschneite 
Alpweiden hoch zum Furggelenstock, wo wir eine fantas-
tische Aussicht geniessen konnten. Nach einem Picknick 
aus dem Rucksack ging es dann wieder runter nach Brun-
ni-Alpthal, wo wir uns noch einen verdienten Schluck 
genehmigten.

Unser abwechslungsreiches  
Programm ist auf der Homepage 
des TVA aufgeschaltet.  
Jeden Mittwoch um 20 Uhr findet 
das Turnen für unsere Senioren im 
Schulhaus Werd statt. Bewegung 
hält bekanntlich jung und fit. 

Zu unseren Aktivitäten sind 
alle Turner herzlich eingeladen. 
Viele schöne, gemeinsame und ge-
mütliche Stunden sind garantiert.

Urs Jergen

Runde und halbrunde Geburtstage Veteranen

07. März	 Hermann Glättli	 85 Jahre
12. Mai	 René Durler	 75 Jahre
29. Mai	 Urs Jergen	 70 Jahre
04. Juli	 Marius Fischer	 95 Jahre

Unsere nächsten Anlässe

17. April	 Jass-Turnier
08. Mai	 Wanderung mit Oski Berger  
05. Juni	 Wanderung mit Max Graf 
26. Juni	 Veteranenausflug mit Partnerinnen
03. Juli	 Grillplausch im Teehüsli
17. Juli	 E-Bike-Tour mit Edgar
08. August	 Pétanque-Turnier
04. September	 Wanderung mit Hansruedi Müller

GEMÜTLICHER  
JAHRESABSCHLUSS

ERSTE SCHNEETOUR

11. Juli	 Hans Hasler	 80 Jahre
06. September	 Fritz Burkhalter	 90 Jahre
07. September	 Edgar Keller	 75 Jahre

JAHRESPROGRAMM 2025
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Schaumauflagen in der Mitte ermöglichen 
einen verbesserten Rebound. Zuoberst ist 
der Bodenturnläufer aus Spezialschaum.

Showturnen
Zum Ein-Jahr-Jubiläum organisierte die Riege 
am 2. November ein Showturnen in der 
Turnhalle Tüfi. Die Turnerinnen zeigten an 
den Geräten verschiedene Elemente und 
Übungen, welche sie im letzten Jahr gelernt 
hatten. Die Übungen wurden durch das 
Trainerteam zusammen-
gestellt, wobei darauf 
geachtet wurde, dass 
bereits einige Wett-
kampfelemente geturnt 
wurden.

Es war ein gelungener Anlass im kleinen 
Rahmen, an dem alle Turnerinnen mit-
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Dank den neuen Geräten verbessern sich die 
Trainingsbedingungen der jungen Kunstturnerriege. Die 
Fortschritte konnten am Showturnen von vielen Eltern und 
Freunden mit viel Freude wahrgenommen werden. Erste 
Wettkampferfahrungen sollen nun im Jahr 2025 folgen.
TEXT: MARKUS BEELI

Trainingsbetrieb mit neuen Geräten
Die Kunstturnerinnen waren im Jahr 2024 
sehr fleissig und haben weiter an den vier 

Geräten trainiert. Zu 
Beginn mussten die 8 
Mädchen im Alter von 
8 – 13 Jahren mit den 
Schulgeräten Reck-
stange und Turnmatten 
trainieren. Im Laufe des 
Jahres hat der TVA dann 

eine Tumblingbahn und einen Stufenbarren 
angeschafft. Seither dürfen die Mädchen an 

den neuen Geräten trainieren und benutzen 
nun anstelle der Reckstange den Holmen. 
Dieser besteht aus Holz und hat den gleichen 
Durchmesser wie der Wettkampfstufenbar-
ren.
 
Anstelle der Leichtturnmatten, welche eine 
Dicke von 6 cm aufweisen, turnen die Mäd-
chen heute auf einer Tumblingbahn. Diese ist 
12 m lang und hat eine Aufbauhöhe von ca. 
17 cm. Der Schwingboden besteht aus drei 
Schichten. Zuunterst sind die Schichtholz-
elemente, welche auf Stahlfedern stehen. Die 

Soodring 14 • 8134 Adliswil

Hauptstrasse Zürich – Luzern

www.carwashpark.ch

2 Textilwaschanlagen 
4 Waschboxen
6 Staubsaugerplätze 
  Autopflegeshop

    Let‘s make  

your car shiny!

machten. Viele Eltern, Gottis und Göttis 
und Grosseltern hatten nicht nur Freude an 
den Vorführungen, nein sie brachten auch 
Kaffee und Kuchen mit. Als Belohnung gab 
es für alle Turnerinnen ein T-Shirt mit Kunst-
turnerlogo, welches auch gleich präsentiert 
wurde.

Wettkämpfe
Die Kinder und das Trainerteam möchten im 
Jahr 2025 die ersten Wettkämpfe bestreiten. 

Dabei soll es für die Kinder 
und Trainer nur darum 
gehen, zum ersten Mal 
Wettkampfluft zu schnup-
pern. Podestplätze sind 
noch nicht zu erwarten und 
stehen auch noch nicht im 

Vordergrund. Nur der Spass soll nach wie vor 
an erster Stelle stehen.

IM LAUFE DES JAHRES 
HAT DER TVA EINE 
TUMBLINGBAHN UND 
EINEN STUFENBARREN 
ANGESCHAFFT

DIE KINDER UND DAS 
TRAINERTEAM MÖCHTEN 
IM JAHR 2025 DIE ERSTEN 
WETTKÄMPFE BESTREITEN

ZUM EIN-JAHR-JUBILÄUM ORGANISIERTE DIE RIEGE EIN SHOWTURNEN
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Mittwoch, 28. Mai
Schinkenessen in der Zeigerhütte

Donnerstag, 12. Juni
Jubiläumsausflug mit einem Car

Freitag, 8. August
Pétanque Plauschturnier

Mittwoch, 15. Oktober
Sie-und-Er-Anlass Rest. Albis

Freitag, 5. Dezember
Chlaushock 

Dienstag, 13. Januar 2026, 18.30 Uhr
Generalversammlung MRA

MÄNNERRIEGE

120 JAHRE  
MÄNNERRIEGE  
ADLISWIL

Mit starker Beteiligung konnte die 
Männerriege am 14. Januar 2025 
im Restaurant Büchel ihre 120. 
Generalversammlung durchführen. 
TEXT: MANFRED GUTERMUTH 

P räsident Manfred Gutermuth begrüss-
te unter den 20 Teilnehmern speziell 

mit Werner Bangerter, Otto Mischler und 
Pepi Moser 3 der 6 Mitglieder, die be-
reits das stattliche Alter von 90+ erreicht 
haben, sowie Robert Zanini als Ehrenmit-
glied.

Auch wenn trotz aller Bemühungen 
keine Verjüngung der Mitgliederstruk-
tur im abgelaufenen Vereinsjahr mög-
lich war, erfreut die rege Beteiligung 
an den Turnstunden und die zahlreichen 
geselligen Veranstaltungen. Von den rund 
30 MRA-Mitgliedern kommt meistens 
regelmässig die Hälfte mittwochs um 20 
Uhr in die Turnhalle Werd. Hier waren 
im letzten Jahr als Vorturnerinnen und 
Vorturner Brigitte Reiter-Spöri, Eveline 
Husmann-Keller (Yogaspezialistin), Max 
Brühwiler, Ernst Grob und Klaus Pape 
mit „Herzblut“ im Einsatz. Ihr vielfältiges 

und einstündiges Programm ist nicht nur 
altersgerecht, sondern auch sehr abwechs-
lungsreich. Bevor es zum allseits beliebten 
Schlummertrunk in die „neue Stammknei-
pe“ Linde geht, werden nach dem Turnen 
noch 2 bis 3 Runden Prellball gespielt.

Ernst Grob, seit 1962 Mitglied im TVA, 
will alles etwas ruhiger angehen lassen 
und sich als Vorturner zurückziehen; er 
wird aber weiterhin als Koordinator des 
Vorturnerteams fungieren und sicherstel-
len, dass auch weiterhin keine Turnstun-
de ausfallen muss. Für sein vorbildliches 
Engagement bedankt sich der Präsident 
bei ihm mit einem feinen Tropfen aus dem 
Piemont. Auch Paul Bühler erhält für seine 
Doppelrolle als Vizepräsident und Aktuar 
ein flüssiges Dankeschön vor allem für 
die zuverlässige Zustellung der hübschen 
Glückwunschkarten an die MRA-Ge-
burtstagskinder. 

JAHRES- 
PROGRAMM 2025

ADRESSEN  
VORSTAND/REVISOR

Ernst Grob, AP Turnleiterteam

Paul Bühler, Vizepräsident
Leimbachstrasse 22
8134 Adliswil
044 710 04 11
079 218 10 56
paul-buehler@bluewin.ch

Manfred Gutermuth, Präsident	
Feldblumenstrasse 115, 
8134 Adliswil
044 710 17 05
079 747 48 28
manfred.gutermuth@gmail.com

Stand: 15. Jan. 2025

Peter Hürzeler, Kassier
Zürichstrasse 84
8134 Adliswil
079 211 81 82
peter-hurzeler@bluewin.ch

Gottfried Bäumle, Revisor
Im Sihlhof 42
8134 Adliswil
044 710 9674
lg.baeumle@bluewin.ch

Aktuar: vakant

Das klassische Jahresprogramm 2025 
(s. Übersicht) enthält zusätzlich einen 
Jubiläumsausflug, der am Donnerstag, 
12. Juni, mit den Damen stattfinden und 
von Hans Hasler organisiert wird.

Im Vorstand hat Peter Hürzeler, 
bisher Revisor, als Kassier Hanspeter 
Gschwind abgelöst. Als Revisor fungiert 
neu Gottfried Bäumle.

Der Vorstand 
mit Vorturner/innen

Der allseits beliebte 
Schlummertrunk 

Die  
Turngruppe
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HERREN-TURNFAHRT

6./7. SEPTEMBER 2025

WIR BESUCHEN DAS HEIDILAND 
UND DIE BÜNDNER HERRSCHAFT

HALLENSAISON 2025

Die Turnfahrt 2025 wird nochmals durch Harry und Andreas organisiert.

Wir fahren mit dem Bus nach Wangs SG. Mit der Gondelbahn fahren wir hoch zur Furt, dort deponieren wir 
unser Gepäck. Gestärkt nach einem Znüni starten wir zur prächtigen Rundwanderung. Vorab: Wir machen 
nicht die Fünf-Seen-Wanderung! Abseits der Touristenströme geniessen wir eine wunderschöne Rundwan-
derung am Pizol. (Die Verpflegung erfolgt aus dem Rucksack.) Dauer der Wanderung unter drei Stunden. Wir 
übernachten im Hotel Furt am Pizol. Der Sonntag ist wie immer eine Überraschung. Spätestens um 18.30 Uhr 
sind wir wieder in Adliswil.

Dieses Wochenende wird sicher einmal mehr ein unvergessliches Erlebnis für alle Teilnehmer werden. Also 
meldet Euch am besten heute noch an. 
Die Kosten belaufen sich auf ca. CHF 250.-.

Wir freuen uns auf Euch alle und vor allem wiederum auf «neue» Teilnehmer. 

Mit sportlichen Grüssen
Andreas und Harry	

Anmeldetalon
Anmeldeschluss: Ende Mai 2025

Name/Vorname:	 ..........................................................................................................................

Adresse:	 ..........................................................................................................................

Telefon-Nr.:	 ..........................................................................................................................

E-Mail-Adresse:	 ..........................................................................................................................

Bitte retournieren an: 

Harry Baldegger
Soodstrasse 20, 8134 Adliswil
E-Mail: harry.baldegger@bluewin.ch
Tel.: G: 079 510 14 78, P: 079 510 04 52

LEICHTAHLETIK

Die Indoor-Saison war für mich eine ziem-
liche Achterbahnfahrt. Leider musste ich 
aufgrund einer Verletzung viele meiner 
geplanten Rennen absagen und konnte nur 

zwei Wettkämpfe bestreiten. Besonders 
schmerzhaft war es, bei den Indoor-Schwei-
zer-Meisterschaften in St.Gallen im Finale 
nicht antreten zu können. Die Zerrung, die 
ich mir zugezogen hatte, war wieder ziem-
lich schmerzhaft und ich musste schweren 
Herzens auf den Finalstart verzichten. Das 
war besonders enttäuschend, da ich mich 
gut vorbereitet fühlte.

Trotz dieser Rückschläge bin ich nicht 
entmutigt. Es war natürlich frustrierend, in 
einer so wichtigen Saisonphase ausgebremst 
zu werden, aber die Verletzung ist nun zum 

Glück fast überwunden, und ich bin 
voll motiviert, wieder anzugreifen. 

Meine nächsten Wettkämpfe sind die 
Hallen-Europameisterschaften in Apeldoorn 
(Holland) sowie die Hallen-Weltmeisterschaf-
ten in China.

Lionel Spitz

DIE ZERRUNG WAR ZIEMLICH SCHMERZHAFT
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GEBURTSTAGE
UNSERER EHRENMITGLIEDER

Carisch	 Yvonne	 50 Jahre	 03. Mai	

Gysin	 Markus		  05. Mai	

Gränicher	 Paul		  19. Mai	

Reiter	 Brigitte	 60 Jahre 	 19. Mai	

Wegmann	 Verena		  26. Mai	

Rindlisbacher	 Claire	 95 Jahre 	 29. Mai	

Berger	 Oskar		  01. Juni	

Burkhard	 Gottfried		  08. Juni	

Spitz-Hanselmann Lilly	 60 Jahre 	 15. Juni	

Engeler	 Michael		  18. Juni	

Hegelbach	 Albert		  21. Juni	

Bagnoud-Grubenmann Caroline	 22. Juni	

Müller	 Maria		  23. Juni	

Grob	 Ernst		  02. Juli	

Berner	 Adolf		  05. Juli	

Hasler	 Hans	  	 11. Juli	

Frei	 Marianne		  12. Juli	

Sieger	 Christoph		  15. Juli	

Müller	 Walter		  17. Juli	

Lutz	 Hans Peter		 23. Juli	

Müller	 Imi		  23. Juli	

Keller	 Vreni		  01. August	

Stalder	 Christof		  02. August	

Sieger	 Rosmarie		  03. August	

Müller	 Hans-Ruedi	 18. August	

Spinner	 Karl Christian	 22. August	

Stalder	 Markus		  25. August	

Frei	 Daniel		  26. August	

Kornek-Bühler	Heidi		  30. August	

Mauchle	 Thomas		  30. August	

DIE TVA-PINNWAND

PRÄSIDENT/PRÄSIDENTIN 
DRINGEND GESUCHT
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