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Ein Rückblick auf drei Jahre Aufbauarbeit, frischen Wind im 
Leiterteam und schmerzende Hände, die sich lohnen.

KUNSTTURNERRIEGE

Vor drei Jahren erweckten wir die Kunst-
turnerriege zu neuem Leben. Was mit acht 
Kindern, einem Trainer und viel Improvi-
sation begann, hat sich heute im Verein 
etabliert. Besonders eindrücklich: Unsere 
ersten Turngeräte wurden nicht gekauft, 
sondern mit der Unterstützung lokaler 
Handwerker selbst hergestellt. Heute sieht 
das Bild in der Halle anders aus: Wir trai-
nieren an professionellen Wettkampfbalken 
und Stufenbarren. Mittlerweile turnen die 
Mädchen jeden Montag und Mittwoch je-
weils zwei Stunden lang mit vollem Einsatz.

Umbruch und Neuanfang

Das Jahr 2025 war von personellen Wech-
seln geprägt. Wir mussten sechs Austritte 
verzeichnen: Eine Turnerin verabschiedete 
sich gesundheitsbedingt, drei Kinder wan-
derten mit ihren Familien ins Ausland aus 
und zwei Mädchen widmeten sich neuen 
Hobbys. Doch die Lücken blieben nicht 
lange leer. Seit Januar 2026 ist die Riege 
fast wieder voll besetzt. Vier motivierte Tur-
nerinnen, die uns bereits im letztjährigen 
Probetraining überzeugt hatten, verstärken 
nun unser Team.

Frischer Wind im Leiterteam

Auch hinter den Kulissen hat sich etwas 
getan. Seit letztem Sommer erhalten wir 
wertvolle Unterstützung durch zwei enga-
gierte Elternteile, die uns montags in der 
Halle helfen. Zusätzlich unterstützt uns am 
Montag eine aktive Turnerin (die mittwochs 
selbst trainiert) bei der Leitung. Diese neu-
en Perspektiven bringen frischen Wind und 
bereichern unseren Trainingsalltag enorm.

Die nächste Generation steht bereit

Das Interesse am Kunstturnen ist unge-
brochen. Um die lange Warteliste abzuar-
beiten, luden wir im Februar fast zwanzig 
Kinder zu einem Probetraining ein. Ziel 
war es, dass die Kinder den Sport und uns 
Trainer kennenlernen – und wir gleichzei-
tig sehen, wer das nötige Talent und die 
Disziplin für diese anspruchsvolle Sportart 
mitbringt. Kaum ist dieser Durchgang be-
endet, stehen schon wieder neue Namen 
auf unserer Liste.

Trainingslager:  
Schweiss, Blasen und pure Freude

Ein Highlight war die zweite Sportferien-
woche in der Sportanlage Tüfi. Vier Tage 
lang wurde täglich vier bis fünf Stunden 
intensiv trainiert. Die Bilanz: Blasen an 
den Händen vom Barren, müde Füsse vom 
Sprung und die eine oder andere Blessur 
vom Schwebebalken. Doch der Schmerz 
war schnell vergessen, wenn nach un-
zähligen Versuchen endlich ein neues 
Element klappte. Das Strahlen in den 
Augen der Kinder ist in solchen Momen-
ten unbezahlbar.

Zum Abschluss der Woche präsentier-
ten die Turnerinnen stolz ihre Fortschrit-
te. Beim kleinen Showturnen vor Eltern, 
Grosseltern und Paten zeigten sie, dass 
sich der harte Einsatz gelohnt hat.

WAS MIT ACHT KINDERN, 
EINEM TRAINER UND VIEL 
IMPROVISATION BEGANN, 
HAT SICH HEUTE IM VEREIN 
ETABLIERT

TEXT: MARKUS BEELI
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BRAVO –
KEINE TURNSTUNDE 
MUSSTE AUSFALLEN

MÄNNERRIEGE

Die Männerriege Adliswil führte ihre 121. 
GV am 13. Jan. 2026 erneut im Rest. 
Büchel durch. Von den 26 gut bejahrten 
Riegenmitgliedern waren erfreulicherweise 
18 anwesend, was immerhin einer Quote 
von knapp 70% entspricht!  Der Präsident 
Manfred Gutermuth begrüsste speziell 
Benno Ledergerber als Beisitzer seitens 
des TVA sowie Werner Bangerter, Pepi Mo-
ser und Ehrenmitglied Röbi Zanini, die alle 
bereits zu den Veteranen 90+ zählen.

Auch im abgelaufenen Jubiläumsjahr 
musste keine Turnstunde ausfallen. Dafür 
sorgte dankenswerterweise Ernst Grob, der 
an der GV auch als Vorstandsmitglied ge-
wählt wurde. Als «Oberturner» organisiert 
er mit viel Umsicht und sehr engagiert, wer 
neben ihm an welchen Mittwoch-Abenden 
als Vorturner/in zur Verfügung steht:
Wie schon ein Jahr zuvor waren es Brigitte 
Reiter-Spöri, Eveline Husmann-Keller (als 
Yogaspezialistin), Max Brühwiler, Hans 
Hasler, Klaus Pape, und neu Marlyse Sigel, 
Karl Vetter sowie Rolf Dobler. 

Doch nicht nur das regelmässige Turnen 
für die Körperertüchtigung steht bei der 
MRA im Vordergrund. Auch die Pflege der 

sozialen Kontakte und der Freundschaften 
haben einen ebenso hohen Stellenwert. 
So fanden auch im letzten Jahr wieder 
das Schinkenessen, die Teilnahme am 
Pétanque-Plauschturnier, der Sie-und-Er-
Anlass mit Damen im Rest. Albis (Fon-
dueessen) und zum Jahresabschluss der 
Chlaushock im «Stammlokal» Linde statt, 
wo nach dem Turnen jeweils der Schlum-
mertrunk eingenommen wird. Absolutes 
Highlight im 120. Vereinsjahr war natürlich 
der von Hans Hasler umsichtig organisierte 
Jubiliäumsausflug mit 31 Teilnehmer/innen. 
(s. Adliturner Nr. 2/Aug. 2025). Auch die 
bei Peter Hürzeler, Hans Hasler, Gottfried 
Bäumle und Manfred G. durchgeführten 
Grillabende in den Sommerferien stärken 
die Sozialkontakte und Freundschaften. 

Jeder Männerriegler erhält pünktlich 
zu seinem Geburtstag eine individuell 
gestaltete Gratulationskarte. Für diesen 
«Service» setzt sich seit Jahren der Vize-
präsident und Aktuar Paul Bühler ein. Weil 
er bereits seit 1991 Mitglied der Männer-
riege ist und schon früher in verschiedenen 
Funktionen tätig war, schlug der Präsident 
vor, ihn als drittes Ehrenmitglied der MRA 
zu wählen, was dann auch mit grossem 
Applaus durch die GV-Teilnehmer erfolgte. 
Herzlichen Glückwunsch lieber Paul! 
        

Manfred Gutermuth

Auf das Wohl der MRA

16



Die Aktivmitglieder der MRA

Der MRA-Vorstand

Mittwoch, 13. Mai
Schinkenessen im Tennis-Clubhaus

Mi, 15.7. / 22.7. / 29.7. / 5.8. und 12.8.
Grill-Abende während der Sommerferien

Freitag, 14. August
Pétanque Plauschturnier

Mittwoch, 14. Oktober
Sie-und-Er-Anlass Rest. Albis

Freitag, 4. Dezember
Chlaushock 

Dienstag, 12. Januar 2027, 17.30 Uhr
Generalversammlung MRA

JAHRES- 
PROGRAMM 2026

ADRESSEN  
VORSTAND/REVISOR

Ernst Grob,  
Oberturner/T-Koordinator
Asylstr. 27
8800 Thalwil
079 404 60 88
ernst_grob@bluewin.chPaul Bühler,  

Vizepräsident / Aktuar

Leimbachstrasse 22
8134 Adliswil
044 710 04 11
079 218 10 56
paul-buehler@bluewin.ch

Manfred Gutermuth, Präsident	

Feldblumenstrasse 115, 
8134 Adliswil
044 710 17 05
079 747 48 28
manfred.gutermuth@gmail.com

Stand: 13. Jan. 2026

Peter Hürzeler, Kassier
Zürichstrasse 84
8134 Adliswil
079 211 81 82
peter-hurzeler@bluewin.ch

Gottfried Bäumle, Revisor
Im Sihlhof 42
8134 Adliswil
044 710 9674
lg.baeumle@bluewin.ch
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LEICHTATHLETIK

BERICHT ZUR 
HALLEN- 
SAISON  

2026

Nach intensiven Vorbereitungsphasen 
in Trainingslagern in Südafrika und auf 
Teneriffa startete ich mit einer klaren Ziel-
setzung in die Hallensaison: gezielte Wett-
kämpfe über 400 Meter, wenige Starts, 
dafür hohe Qualität. Insgesamt absolvierte 
ich drei Hallenwettkämpfe.

Der erste Wettkampf fand in Leipzig 
statt. Dort gelang mir ein starker Einstieg 
in die Saison mit einem zweiten Platz 
(46.76 Sek.). Das Rennen zeigte, dass die 
Form nach den Trainingslagern stimmte 
und die Grundlagen 
für eine erfolgreiche 
Saison gelegt waren.

Beim Meeting in 
Erfurt konnte ich 
meine Leistung weiter 
steigern und den Sieg erringen (46.57 Sek.).

Den Abschluss der Hallensaison bildeten 
die Schweizer Meisterschaften in St.Gal-
len. Dort gewann ich die Silbermedaille 
(46.84 Sek.). Es war bereits das dritte Mal, 
dass ich an Hallenmeisterschaften Silber 
holte – Gold blieb mir bisher jedoch ver-
wehrt. Dennoch zeigt diese Konstanz auf 
nationaler Ebene meine Stabilität.

Die Hallenweltmeisterschaften Mitte März 
in Polen standen für mich nicht im Fokus. 
Mein Schwerpunkt liegt klar auf der Frei-

luftsaison. Über 400 Meter fühle ich mich 
outdoor wohler – nicht zuletzt, weil es dort 
weniger Gerangel gibt und ich mein Rennen 
konstanter gestalten kann.

Ein erster internationaler Höhepunkt steht 
bereits Anfang Mai an: Mit der National-
mannschaft reise ich zu den World Athle-
tics Relays nach Botswana. Dort werde ich 
in der 4 x 400-Meter-Männerstaffel antre-
ten. Dieser Wettkampf bietet eine wichtige 

Standortbestimmung 
im internationalen Ver-
gleich.

Das grosse Ziel des 
Jahres sind die Euro-

pameisterschaften vom 10. bis 16. August 
2026 in Birmingham. Dort möchte ich in 
Topform antreten und um den Finaleinzug 
mitkämpfen.

Dieses Jahr finden die Schweizermeister-
schaften im Stadion Letzigrund in Zürich 
statt, und zwar am Wochenende vom 
25./26. Juli 2026. Es würde mich freuen, 
wenn möglichst viele TVA-Mitglieder:innen 
in den Letzigrund pilgern würden.

Lionel Spitz

3 HALLENWETTKÄMPFE 
WENIGE STARTS, HOHE QUALITÄT

FOKUS AUF DER FREILUFTSAISON

SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 
IM LETZIGRUND

ZIEL 2026 
AN DEN EUROPAMEISTERSCHAFTEN UM DEN 

FINALEINZUG MITKÄMPFEN

Silber an den Schweizermeister-
schaften in St. Gallen
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UNSERE LEICHTATHLETIK-ANLÄSSE  
IN DER TÜFI
Die Aussenanlage der Tüfi erstrahlt in schönstem Glanz und deshalb organisieren wir wieder die 
folgenden zwei Wettkämpfe:

Bekanntlich benötigen wir viele Helferinnen und Helfer für den Q-Wettkampf. Bitte meldet euch bei 
mir (Lilly Spitz). Selbstverständlich würden wir uns auch über einen Besuch in der Festwirtschaft 
freuen.

JUGENDSPRINT Q-WETTKAMPF

22

Freitag

Mai

2026
6

Samstag

Juni

2026
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GEBURTSTAGE
UNSERER EHRENMITGLIEDER
Carisch	 Yvonne		  03. Mai	

Gysin	 Markus		  05. Mai	

Gränicher	 Paul		  19. Mai	

Reiter	 Brigitte		  19. Mai	

Wegmann	 Verena	 75 Jahre 	 26. Mai	

Rindlisbacher 	Claire	 96 Jahre 	 29. Mai	

Berger	 Oskar		  01. Juni	

Burkhard	 Gottfried	 85 Jahre 	 08. Juni	

Spitz-Hanselmann Lilly		  15. Juni	

Engeler	 Michael	 55 Jahre 	 18. Juni	

Hegelbach	 Albert		  21. Juni	

Bagnoud-Grubenmann Caroline	 22.Juni	

Müller	 Maria		  23. Juni	

Grob	 Ernst	 85 Jahre 	 02. Juli	

Berner	 Adolf		  05. Juli	

Hasler	 Hans		  11. Juli	

Frei	 Marianne		  12. Juli	

Sieger	 Christoph		  15. Juli	

Müller	 Walter	 70 Jahre 	 17. Juli	

Lutz	 Hans Peter		  23. Juli	

Müller	 Imi		  23. Juli	

Keller	 Vreni		  01. August	

Stalder	 Christof		  02. August	

Sieger	 Rosmarie		  03. August	

Müller	 Hans-Ruedi	 75 Jahre 	 18. August	

Spinner	 Karl Christian	 85 Jahre	 22. August	

Stalder	 Markus		  25. August	

Frei	 Daniel	 55 Jahre 	 26. August	

Kornek-Bühler Heidi		  30. August	

Mauchle	 Thomas	 55 Jahre 	 30. August	

DIE TVA-PINNWAND

SCHNEE-
SCHUH- 
TOUR DER 
VETERANEN

18
Donnerstag

Juni

2026

VETERANENAUSFLUG 
MIT PARTNERINNEN

22

Freitag

Mai

2026

6

Samstag

Juni

2026JU
G

EN
D

SP
RI

N
T

Q
-W

ET
TK

A
M

PF

20


