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Grusswort OK

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler
Liebe Leichtathletikbegeisterte, liebe Gaste

Der TV Adliswil freut sich, nach 2019, auch in diesem Jahr den LMM-Finalwettkampf auf der
schonen Sportanlage Tufi zu organisieren.

Das OK, das sich aus erfahrenen OK-Mitgliedern und ebenso erfahrenen Vereinsmitgliedern zu-
sammensetzt, ist bestrebt einen tollen und unvergesslichen Wettkampf durchzuftihren. Dieser
traditionelle Leichtathletikwettkampf fordert das Vereinsleben und das Zusammengehdérigkeitsge-
fuhl sehr. Vereine sind ein wichtiger Bestandteil einer gut funktionierenden Gesellschatft.

Fir die Durchfuhrung eines solchen Anlasses braucht es eine Sportanlage, Sponsoren, Kampf-
richter und viele Helferinnen und Helfer. Wir méchten an dieser Stelle ALLEN, die uns in irgend-
einer Form helfen ein HERZLICHES DANKESCHON aussprechen, ohne EUCH geht’s nicht.

Allen Teilnehmern wiinschen wir einen fairen, spannenden und unfallfreien Wettkampf.

OK LMM 2022

Seite 4



Y TURNVEREIN

ADLISWIL

4nuswu. = ’==
TRACK TEAM -’ sy

F5G

Willkommensgruss des Schweizerischen
Turnverbandes

Liebe Turnerinnen und Turner
Geschatzte Ehrengaste, Partner und Sponsoren
Werte Zuschauer

Der Schweizerische Turnverband STV und das Organisationskomitee heissen Sie herzlich will-
kommen zum Final des Leichtathletik Mannschafts-Mehrkampfs in Adliswil.

Der STV freut sich auf spannende Wettkampfe in den Disziplinen Sprint 100 m / 80 m, Weit-
sprung, Hochsprung, Kugelstossen und Lauf 1000 m / 800 m.

Ein grosses Dankeschon gilt dem TV Adliswil sowie dem ganzen OK und den zahlreichen Helfe-
rinnen und Helfern fur die guten und professionellen Vorbereitungen und erfolgreiche Durchfiih-
rung.

Bedanken mochte sich der STV bei der Wettkampfleitung, allen Richtern und Funktion&ren fur
den unermudlichen Einsatz zugunsten des Leichtathletik Mannschaft Mehrkampf Finals sowie bei
den Sponsoren fur die Unterstitzung dieses Anlasses.

Ihnen, liebe Sportler, liebe Zuschauer, danke ich fur das Erscheinen und wiinsche Ihnen einen
erlebnisreichen Tag.

Fabio Corti
Zentralprasident Schweizerischer Turnverband
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Organisationskomitee

Prasidentin

Wettkampfleitung

Festfihrer

Infrastruktur/Material

Personal
Medien
Finanzen
Festwirtschaft
Sponsoring
Ehrengaste
Vertretung STV
Rechnungsbiiro
Zeitmessung
Schiedsrichter

Starterinnen
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Yvonne Carisch

Nicole Lutz / Kevin Lenhard
Linus Spitz

Edgar Keller

Lilly Spitz

Anita Reiter

Edgar Keller

Laurence Bussard / Lilly Spitz
Roger Neukom

Marino Bruhin

Nicole Lutz / Kevin Lenhard
Egger Regula

Benno Ledergerber

Florian Baschnagel und Jean-Pierre Isler

Simone Jaquet und Barbara Wagner
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Ablauf LMM 2022

07.30 Uhr
Offnung der Anlage und Festwirtschaft

09.20/10.20
Die Kampfrichter besammeln sich eine Stunde vor ihrem Einsatz im Theorieraum
der Sportanlage Tufi.

09.30 Uhr
Beginn der Wettkampfe

11.00 Uhr
Apéro Ehrengaste, Sponsoren und Ehrenmitglieder TVA

20.00 Uhr
Ende der Wettkdmpfe

Seite 7



/-

) romnEnen / lmﬂﬂl ==’ '_
FSG
Gruppeneinteilung
Gruppen \ Kategorie Verein 1 Verein 2 Verein 3
WU16 1-2 1 Langnau i.E. Sport-Klub 1 | 2 Grosswangen TV
WU16 3-4 3 Langnau i.E. Sport-Klub 2 | 4 Mels TV STV
WU16 5-6 WU16 5 LG Santisblick 6 Lyss TV STV
WU16 7-8 7 TSV Galgenen 8 Konolfingen TV STV
WU16 9-10 9 Unterseen TV STV 10 Buchrain STV
MU18 1-3 1 Herisau TV 2 Mels TV STV 3 Schéanis TV STV
muis 46 | MY 4 Ruti Leichtathletikiege | 5 STV Einsiedeln 6 Willisau STV
XU18 1-3 XU18 1 Unterseen TV STV 2 Dietlikon TV STV 3 Buchrain STV
wu18 1-2 WU18 1 Langnau i.E. Sport-Klub 2 TSV Galgenen
Wu18 3-4 3 Mels TV STV 4 STV Kriessern

1 Eschenbach TV STV

2 TSV Galgenen

3 Unterseen TV STV

4 Thayngen TV

5 Buchrain STV

1 TV Buttikon-Schiibelbach

2 Mels TV STV

3 LV Schaffhausen

4 Turicum LC

5 Glattfelden TV STV

6 Wolflinswil TV STV

7 Buchrain STV

8 Barau TV (M30)

9 LV Schaffhausen (M30)

1 Roggliswil TV STV

2 STV Kriessern

3 Ballwil TV STV

4 Villmergen TV STV

5 Unterseen TV STV

6 Trubschachen TV

7 Bulach TV STV

8 Laufen TV STV

1 Balgach STV

2 LV Schaffhausen

3 Langnau i.E. Sport-Klub

4 TV Buttikon-Schibelbach

5Mels TV STV

6 Turicum LC

7 Wolflinswil DTV/ISTV

8 Lyss TV STV

Die Kategorie M30 wird bei den Mannern integriert.
Die beste M30 Mannschaft erhalt einen Teampreis.
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Hoch 2

09:30

WU16 1-2

Kugel 1

Kugel 2

Kugel 3

09:40

WU16 3-4

09:50

WU16 5-6

10:00

WU16 7-8

10:10

WU16 9-10

10:20

MU18 1-2

WU16 1-2

WU16 3-4

WU16 5-6

10:30

MU18 3-4

10:40

MU18 5-6

10:50

XU18 1-2

11:00

XU18 3

WU16 7-8

WU16 9-10

11:10

Wu18 1-2

11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:40
12:50

Wu18 3-4

WU16 1-2

WU16 3-4

WU16 5-6

MU18 1-3

MU18 4-6

Wu18 1-2

Wu18 3-4

WU16 7-8

WU16 9-10

XU18 1-3

Wwu18 1-2

Wwu18 3-4

13:00

WU16 9-10

13:10

WU16 7-8

13:20

WU16 4-6

13:30

WU16 1-3

13:40

Wu18 3-4

13:50

Wu18 1-2

14:00

14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
15:20
15:30
15:40

XU18 1-3

15:50

16:00

MU18 4-6

16:10

MU18 1-3

16:20

XU18 1-3

16:30

16:40

16:50

17:00

17:10

17:20

17:30

Wu16

wu1s

17:40

17:50

18:00

18:10

18:20

18:30

18:40

18:50

19:00

19:10

19:20

19:30

19:40

19:50
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Medaillengewinner LMM der letzten drei Jahre

2021 Sargans Kt. Pkt |2020]2019 Adliswil Kt. Pkt J2018 Riehen (BS) Kt. Pkt

|Ménner 1. LV Schaffhausen SH 14926 1. TV Teufen AR 15697|1. Buttikon-Schiibelbach  SZ 15718
2. TV Mels SG 14788 2. STB Buchrain LU 14716)2. LV Schaffhausen SH 15505

3. STV Buchrain LU 14750 3. ETV Schindellegi SZ 147023, TV Mels SG 14694

Junioren 1. TV Galgenen SZ 13696 1. TV Herisau AR 13678]1. TV Herisau AR 14454
2. TV Unterseen BE 13688 2. TV Wangen SZ 13268)2. LC Turicum ZH 14152

3. TV Buchberg-Rudlingen SH 11715 3. STV Buchrain LU 12409§3. TV Unterseen BE 12733

|MJA 1. TV Teufen AR 13489| 1. TV Unterseen BE 13216|1. TV Riehen BS 12500
2. TV Eschenbach SG 11919 2. TV Riehgen BS 12856]2. TV Wolhusen LU 12125

3. TV Schénis SG 10534 3. TV Galgenen SZ 12225§3. TV St. Peterzell SG 12116

|MJB 1. TV Herisau AR 12212 1. TV Riehen BS 11847|1.TV Riehen 1 BS 12023
2. TV Mels SG 9371 2. TV Teufen AR 11704J2. LG Glatttal 1 ZH 11911

3. TV Rti H 9197 3. LG Glatttal 1 ZH 10832J3. TV Unterseen BE 11561

Senioren 1. LV Bucheggberg SO 12569) 1. TV Lachen SZ 12863|1. TV Wolhusen LU 12684
2. LV Schaffhausen SH 11070] A |2 LV Schaffhausen SH 12674)2. TV Mels SG 12292

b 3. LV Bucheggberg SO 11827]3. STV Lachen SZ 12147

|Frauen 1. LC Turicum ZH 9897) g [1.TVRiehen BS  9929|1. STV Kriessern SG 10319
2. LV Schaffhausen SH 9504] e |2 TV Buttikon-Schibelbach SZ ~ 9890J2. STV Balgach SG 9476

3. STV Balgach SG 9191] s |3. STV Balgach SG  9681]3. TV Thayngen SH 934

Juniorinnen 1. SK Lagnau i.E. BE 8961 2 |1.SKLagnauik. BE  9291|1.TV Riehen BS 10084
2. TV Mels SG 7730 9 |2 STV Kriessem SG  879|2. TV Beringen SH 8365

3. TV Galgenen SZ 6830 t [3.TV Galgen SZ  8751)3. STV Kriessern SG 8198

|WJA 1. TV Teufen AR 9519 1. TV Riehen BS  9262|1.SK Langnaui. E. BE 9423
2. SK Lagnau iE. BE 8836 2. TV Nidau BE 8517J2 TV Riehen BS 9061

3. TV Galgenen SZ 8744 3. TV Mels SG  75023. TV Adliswil ZH 8277

|WJB 1.STVAu SG 9701 1. TV Brunnen SZ  9657|1. TV Brunnen SZ 9093
2. SK Lagnau iE. BE 8218 2. TV Teufen AR 9259J2. STV Willisau LU 8534

3. TV Grosswangen W 773 3. SK Lagnau i.E. BE  9239|3. TV Riehen BS 8412

|Mixed 1. TV Teufen AR 14362 1. TV Unterseen BE 14397|1. TV Buttikon-Schiibelbach SZ 14739
2. TV eschenbach SG 14295 2. TV Eschenbach SG 14221]2. TV Unterseen BE 13983

3. TV Ballwil LU 12821 3. TV Buttikon-Schiibelbach SZ  13972§3. TV Riti ZH 13110

|Mixed Jugend A |1. TV Unterseen BE 12230 1. TV Brunnen SZ 12954]1. STV Wangen SZ 119%1
2. STV Balgach SG 11404 2. TV Buttikon-Schibelbach SZ  12180§2. TV Merishausen SH 9231

3. TV Buttikon-Schubelbact SZ 11401 3. TV Herisau AR 11034J3. TV St. Gallen Ost SG 8520

Seite 10



EGAL WIE DU
PERFORMST, BEI
UNS GEWINNST
DU IMMER.

OCHSNER SPORT UND JAKO SIND STOLZE AUSRUSTER
DES SCHWEIZERISCHEN TURNVERBANDES.

Als STV-Verein profitierst du von mindestens 40% Rabatt auf deine
JAKO Vereinsausrustung. Komm in deinem OCHSNER SPORT Store vorbei
und lass dich von unseren Teamsport Spezialisten individuell beraten.

Wir freuen uns auf dich.

OCHSNER
OCHSNERSPORT.CH/TEAMSPORT @ JAKO SPORT
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Wettkampfweisungen LMM-Final 2022
Die Wettkampfe werden im Auftrag des STV durchgefuhrt.

Mutationen
Mutationen mussen bis spatestens Donnerstag, 25. August 2022 an folgende Adresse ge-
macht werden: requegger@bluewin.ch

Notfalls kbnnen Mutationen am Wettkampftag bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn bei der
Startnummernausgabe vorgenommen werden. (Ohne Arztzeugnis kosten diese Mutationen am
Wettkampftag jedoch CHF 5.00).

Bei Mutationen ist die Mitgliederkarte der neugemeldeten Athleten/innen zusammen mit einem
Personalausweis vorzuweisen.

Anreise

Bei der Sportanlage Tufi gibt es gentigend Parkplatze, diese sind jedoch kostenpflichtig.

Die Sportanlage Tfi ist auch mit OV gut zu erreichen. Vom HB Ziirich mit der S4 bei der Halte-
stelle Sood/Oberleimbach aussteigen. (Circa 7 Minuten bis zur Sportanlage Tufi, siehe auch bei-
gelegter Situationsplan).

Zuschauer
Der Eintritt ins Stadion ist frei.

Meldung der Teams am Wettkampftag

Die Mannschaftsfuhrer melden sich spatestens eine Stunde vor der angegebenen Startzeit bei
der Startnummernausgabe.

Alle Athleten erhalten eine Starthummer. Die Nummer muss mit dem Namen auf dem Notenblatt
Ubereinstimmen. Die Reihenfolge der Starthummern gibt die Bahnzuteilung, bzw. die Startreihen-
folge an.

Meldung des Hilfskampfrichters

Jedes Team stellt einen Hilfskampfrichter, welcher bei den Technischen Disziplinen eingesetzt
wird. Der Hilfskampfrichter muss bei der Anmeldung des Teams bei der Anmeldestelle gemeldet
werden.

Garderoben
Die Garderoben befinden sich links und rechts beim Hallenhaupteingang.
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Wettkampfvorschriften
LMM Leichtathletik-Mannschafts-Mehrkampf (LMM) Final
Der LMM wird nach gultigen Weisungen Leichtathletik 2022 durchgefuhrt.

Benutzung eigener Gerate
Eigene Gerate durfen nicht benutzt werden. Der Veranstalter stellt samtliche Gerate gemass An-
forderungen STV zur Verfiigung.

Einlaufen und Einwerfen
Das Einlaufen und Einwerfen ist nur auf den dafir bezeichneten Platzen gestattet. Einwerfen und
Einspringen auf dem Wettkampfplatz zur Wettkampfzeit gemass Zeitplan.

Kunstrasen

Auch der Kunstrasen kann zum Einlaufen benutzt werden. Es drfen jedoch keine Nagelschuhe
getragen und auch keine Kugelstossversuche gemacht werden. Wer sich nicht an die Vorschrif-
ten halt, wird haftbar gemacht.

Antreten zum Wettkampf
Sprint: Die Athleten/-innen besammeln sich spatestens 20 Minuten vor der Startzeit beim Stell-
platz in der Nahe des Starts 80m/100m.

Technische Disziplinen: Das Zeitfenster im Zeitplan beinhaltet das Aufwarmen und den Wett-
kampf. Das Einspringen/Einstossen erfolgt direkt auf der Wettkampfanlage.

800m/1000m Lauf: 10 Minuten vor der Startzeit besammeln sich die Wettk&mpfer/-innen beim
Start 800m bzw. 1000m. Es werden jeweils 2 oder 3 Mannschaften pro Serie laufen.

Startnummern
Die Startnummern mussen klar lesbar und ungefalzt auf der Brust getragen werden.

Siegerehrungen

Die Siegerehrung findet gemass Zeitplan nach Beendigung der letzten Disziplin der entspre-
chenden Kategorie statt. Die Teams besammeln sich selbststdndig beim Siegerehrungspodest.
Zur Siegerehrung haben die Mannschaften geschlossen im Vereinstenue oder Vereins-
Trainingsanzug zu erscheinen. Auszeichnungen werden weder vorher abgegeben noch nachge-
sandt. Die drei Erstplatzierten jeder Kategorie erhalten Medaillen. Die Sieger/-innen erhalten den
Titel: ,Schweizermeister LMM 2022°. Die Finalmannschaft mit der hdchsten Punktzahl der vier
besten Athlet/-innen ist Gewinner des jeweiligen Wanderpreises.
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Ranglisten

Zwischenranglisten werden laufend beim Eingang zur Festwirtschaft angeschlagen. Schlussrang-
listen findet man nach dem Wettkampf auf der STV-Homepage sowie unter
www.adliswiltrackteam.ch.

Aufenthalt im Innenraum

Begleiter, Trainer oder andere Vereinsfunktiondre sind nicht berechtigt, die Wettkampfer/-innen in
den Innenraum zu begleiten. Nichtbefolgen dieser Vorschrift kann die Disqualifikation der Wett-
kampfer/-innen zur Folge haben.

Spikes
Es darf nur mit Spikes mit max. Dornenlange von 6mm gestartet werden.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache jedes Einzelnen. Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmenden sind gemass Reglement bei der der Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen
Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert. Im Weiteren ist das Reglement der SVK
des STV zu beachten. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Sanitat
Fur Notfalle ist der Sanitatsposten beim unteren Eingang der Sportanlage Tufi stationiert.

Verpflegung
In der Kantine der Sportanlage wird eine Festwirtschaft mit dem tblichen Angebot geflhrt.

Fundgegenstande
Meldung vor Ort beim Speaker oder nach dem Wettkampf unter:
LL.Spitz@sunrise.ch
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Sponsoren
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Kantonalverband
far Sport T

Das Bad

== SANITAR
WACKER + SCAVEZZON

PN R ¢ L A0 T I B . G- . 5 S e

M=
£,2CLUBY5

BILD MIT
SCHUSS

( Zurcher
Kantonalbank

Rundum Freude am Gebdude!
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EIDGENOSSISCHE TURNVETERANEN-VEREINIGUNG
UNION FEDERALE DES GYMNASTES-VETERANS
UNIONE FEDERALE DEI GINNASTI-VETERANI/

Ehrengéaste

Fabio Corti Zentralprasident STV
Béatrice Wertli Direktorin STV

Jérome Hubscher Chef Abteilung Sport

David Huser Chef Olympische Mission
Mario Senn Stadtrat Adliswil

Martin Herter Vertreter Zurcher Turnverband

Ehrenmitglieder Turnverein Adliswil
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Anlageplan Tufi Adliswil
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weltklasse

www.swiss-cup.ch

Jetzt Tickets bestellen!

27. November 2022, Hallenstadion Ziirich

Am 27. November 2022 ist es wieder soweit: Eine Auswahl von Weltklasseturnern aus den verschiedensten Natio-
nen misst sich beim 39. Swiss Cup Zurich, einem der hochkardtigsten Sportevents der Schweiz. Fiebern Sie mit, wenn
die besten Turner der Welt in einem dusserst spannenden Paarwettkampf ihr grosses Kénnen zeigen. Der Swiss Cup
Zirich 2022: Wer Asthetik, Prazision und Dynamik liebt, darf ihn nicht verpassen. Bis bald im Hallenstadion Zrich!

Offidal TV-Partner Ticket-Vorverkauf

EGASPORT ticketcorner

smartcutwconsulting
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GYMOION

Music and Gymnastics Fascination

schweizer Premiere
Flying Drummer
Weltrekordversuch
Doppelsalto

Hochste Turnkunst mit
grossartiger Live-Musik,

Ein Spektakel fOr alle Sinne.
Jetzt Tickets buchen:
gymotion.ch

Co-Partner Offizieller TV-Partner Ticket-Vorverkauf

[SW/CA] |SRF| ticketcomer*

smartcutwconsulting



