
 

  



                                                                

Seite 2 

 

 



                                                                

Seite 3 

 

 
 
 
 

Inhaltsverzeichnis 

 

Grusswort OK .......................................................................................................... 4 

Willkommensgruss des Schweizerischen ................................................................ 5 

Turnverbandes ........................................................................................................ 5 

Organisationskomitee .............................................................................................. 6 

Ablauf LMM 2022 .................................................................................................... 7 

Gruppeneinteilung ................................................................................................... 8 

Zeitplan ................................................................................................................... 9 

Medaillengewinner LMM der letzten drei Jahre ..................................................... 10 

Wettkampfweisungen LMM-Final 2022 ................................................................. 12 

Sponsoren ............................................................................................................. 15 

Ehrengäste ............................................................................................................ 16 

Anfahrtsplan .......................................................................................................... 17 

Anlageplan Tüfi Adliswil ........................................................................................ 18 

 

  



                                                                

Seite 4 

 

 

 

 

 

Grusswort OK 

 

 
Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler 

Liebe Leichtathletikbegeisterte, liebe Gäste 

 

Der TV Adliswil freut sich, nach 2019, auch in diesem Jahr den LMM-Finalwettkampf auf der 

schönen Sportanlage Tüfi zu organisieren. 

 

Das OK, das sich aus erfahrenen OK-Mitgliedern und ebenso erfahrenen Vereinsmitgliedern zu-

sammensetzt, ist bestrebt einen tollen und unvergesslichen Wettkampf durchzuführen. Dieser 

traditionelle Leichtathletikwettkampf fördert das Vereinsleben und das Zusammengehörigkeitsge-

fühl sehr. Vereine sind ein wichtiger Bestandteil einer gut funktionierenden Gesellschaft.  

 

Für die Durchführung eines solchen Anlasses braucht es eine Sportanlage, Sponsoren, Kampf-

richter und viele Helferinnen und Helfer. Wir möchten an dieser Stelle ALLEN, die uns in irgend-

einer Form helfen ein HERZLICHES DANKESCHÖN aussprechen, ohne EUCH geht’s nicht. 

 

Allen Teilnehmern wünschen wir einen fairen, spannenden und unfallfreien Wettkampf. 

 

OK LMM 2022 
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Willkommensgruss des Schweizerischen  

Turnverbandes 
 

 
 

Liebe Turnerinnen und Turner 
Geschätzte Ehrengäste, Partner und Sponsoren 
Werte Zuschauer 
 
Der Schweizerische Turnverband STV und das Organisationskomitee heissen Sie herzlich will-
kommen zum Final des Leichtathletik Mannschafts-Mehrkampfs in Adliswil. 
 
Der STV freut sich auf spannende Wettkämpfe in den Disziplinen Sprint 100 m / 80 m, Weit-
sprung, Hochsprung, Kugelstossen und Lauf 1000 m / 800 m. 
 
Ein grosses Dankeschön gilt dem TV Adliswil sowie dem ganzen OK und den zahlreichen Helfe-
rinnen und Helfern für die guten und professionellen Vorbereitungen und erfolgreiche Durchfüh-
rung. 
 
Bedanken möchte sich der STV bei der Wettkampfleitung, allen Richtern und Funktionären für 
den unermüdlichen Einsatz zugunsten des Leichtathletik Mannschaft Mehrkampf Finals sowie bei 
den Sponsoren für die Unterstützung dieses Anlasses. 
 
Ihnen, liebe Sportler, liebe Zuschauer, danke ich für das Erscheinen und wünsche Ihnen einen 

erlebnisreichen Tag. 

 
Fabio Corti 
Zentralpräsident Schweizerischer Turnverband 
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Organisationskomitee 

 

Präsidentin Yvonne Carisch 

Wettkampfleitung Nicole Lutz / Kevin Lenhard 

Festführer Linus Spitz 

Infrastruktur/Material Edgar Keller 

Personal Lilly Spitz 

Medien Anita Reiter 

Finanzen Edgar Keller 

Festwirtschaft Laurence Bussard / Lilly Spitz 

Sponsoring Roger Neukom 

Ehrengäste Marino Bruhin 

Vertretung STV Nicole Lutz / Kevin Lenhard 

Rechnungsbüro Egger Regula 

Zeitmessung Benno Ledergerber 

Schiedsrichter Florian Baschnagel und Jean-Pierre Isler 

Starterinnen Simone Jaquet und Barbara Wagner 
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Ablauf LMM 2022 
 

 

 

 

 

07.30 Uhr 

Öffnung der Anlage und Festwirtschaft 

 

09.20 / 10.20  

Die Kampfrichter besammeln sich eine Stunde vor ihrem Einsatz im Theorieraum 

der Sportanlage Tüfi. 

 

09.30 Uhr 

Beginn der Wettkämpfe 

 

11.00 Uhr 

Apéro Ehrengäste, Sponsoren und Ehrenmitglieder TVA 

 

20.00 Uhr 

Ende der Wettkämpfe 
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Gruppeneinteilung 
 

 

 

 

Gruppen Kategorie Verein 1 Verein 2 Verein 3 

WU16 1-2 

WU16 

1 Langnau i.E. Sport-Klub 1 2 Grosswangen TV  

WU16 3-4 3 Langnau i.E. Sport-Klub 2 4 Mels TV STV  

WU16 5-6 5 LG Säntisblick 6 Lyss TV STV  

WU16 7-8 7 TSV Galgenen 8 Konolfingen TV STV  

WU16 9-10 9 Unterseen TV STV 10 Buchrain STV  

MU18 1-3 
MU18 

1 Herisau TV 2 Mels TV STV 3 Schänis TV STV 

MU18 4-6 4 Rüti Leichtathletikriege 5 STV Einsiedeln 6 Willisau STV 

XU18 1-3 XU18 1 Unterseen TV STV 2 Dietlikon TV STV 3 Buchrain STV 

WU18 1-2 
WU18 

1 Langnau i.E. Sport-Klub 2 TSV Galgenen  

WU18 3-4 3 Mels TV STV 4 STV Kriessern  

U20M 1-3 
U20M 

1 Eschenbach TV STV 2 TSV Galgenen 3 Unterseen TV STV 

U20M 4-5 4 Thayngen TV 5 Buchrain STV  

M 1-2 

M/M30 

1 TV Buttikon-Schübelbach 2 Mels TV STV  

M 3-4 3 LV Schaffhausen 4 Turicum LC  

M 5-7 5 Glattfelden TV STV 6 Wölflinswil TV STV 7 Buchrain STV 

M 8-9 8 Bärau TV (M30) 9 LV Schaffhausen (M30)  

X 1-2 
X 

 

1 Roggliswil TV STV 2 STV Kriessern  

X 3-5 3 Ballwil TV STV 4 Villmergen TV STV 5 Unterseen TV STV 

X 6-8 6 Trubschachen TV 7 Bülach TV STV 8 Laufen TV STV 

F 1-2 

F 

1 Balgach STV 2 LV Schaffhausen  

F 3-5 3 Langnau i.E. Sport-Klub 4 TV Buttikon-Schübelbach 5 Mels TV STV 

F 6-8 6 Turicum LC 7 Wölflinswil DTV/STV 8 Lyss TV STV 

 

 

Die Kategorie M30 wird bei den Männern integriert. 
Die beste M30 Mannschaft erhält einen Teampreis. 
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Zeitplan 
Zeit 100m 80m 1000m 800m Weit 1 Weit 2 Weit 3 Kugel 1 Kugel 2 Kugel 3 Hoch 1 Hoch 2 RV 

09:30 
 

WU16 1-2 
          

  

09:40 
 

WU16 3-4 
          

  

09:50 
 

WU16 5-6 
          

  

10:00 
 

WU16 7-8 
          

  

10:10 
 

WU16 9-10 
          

  

10:20 MU18 1-2 
   

WU16 1-2 WU16 3-4 WU16 5-6 
     

  

10:30 MU18 3-4 
           

  

10:40 MU18 5-6 
           

  

10:50 XU18 1-2 
           

  

11:00 XU18 3 
   

WU16 7-8 WU16 9-10 
      

  

11:10 WU18 1-2 
           

  

11:20 WU18 3-4 
      

WU16 1-2 WU16 3-4 WU16 5-6 MU18 1-3 MU18 4-6   

11:30 U20M 1-2 
           

  

11:40 U20M 3-4 
   

WU18 1-2 WU18 3-4 
      

  

11:50 U20M 5 
           

  

12:00 M 1-2 
      

WU16 7-8 WU16 9-10 
   

  

12:10 M 3-4 
         

XU18 1-3 
 

  

12:20 M 5-6 
           

  

12:30 M 7-8 
           

  

12:40 M 9 
      

WU18 1-2 WU18 3-4 
   

  

12:50 
            

  

13:00 
   

WU16 9-10 M 1-2 M 3-4 M 5-7 
     

  

13:10 
   

WU16 7-8 
      

U20M 1-3 U20M 4-5   

13:20 
   

WU16 4-6 
   

MU18 1-2 MU18 3-4 MU18 5-6 
  

  

13:30 
   

WU16 1-3 
        

  

13:40 
   

WU18 3-4 M 8-9 
       

  

13:50 
   

WU18 1-2 
        

  

14:00 
       

XU18 1-3 
    

  

14:10 
            

  

14:20 X 1-2 
   

MU18 1-2 MU18 3-4 MU18 5-6 
 

U20M 1-3 U20M 4-5 
  

WU16 

14:30 X 3-4 
           

WU18 

14:40 X 5-6 
           

 

14:50 X 7-8 
           

 

15:00 F 1-2 
      

M 1-2 M 3-4 M 5-7 M 8-9 
 

  

15:10 F 3-4 
           

  

15:20 F 5-6 
   

XU18 1-3 U20M 1-3 U20M 4-5 
     

  

15:30 F 7-8 
           

  

15:40 
            

  

15:50 
            

  

16:00 
  

MU18 4-6 
 

X 1-2 X 3-5 X 6-8 F 1-2 F 3-5 F 6-8 M 1-2 M 3-4   

16:10 
  

MU18 1-3 
         

  

16:20 
  

XU18 1-3 
         

  

16:30 
  

U20M 4-5 
         

  

16:40 
  

U20M 1-3 
         

  

16:50 
    

F 1-2 F 3-5 F 6-8 X 1-2 X 3-5 M 8-9 M 5-7 X 6-8   

17:00 
            

MU18 

17:10 
            

XU18 

17:20 
            

U20M 

17:30 
            

 

17:40 
          

X 1-2 X 3-5  

17:50 
  

M 7-9 
    

X 6-8 
    

  

18:00 
  

M 4-6 
         

  

18:10 
  

M 1-3 
         

  

18:20 
   

F 6-8 
        

  

18:30 
   

F 3-5 
        

  

18:40 
   

F 1-2 
        

  

18:50 
  

X 6-8 
         

  

19:00 
  

X 3-5 
         

  

19:10 
  

X 1-2 
         

  

19:20 
            

  

19:30 
            

M/M30 

19:40 
            

F 

19:50 
            

X 
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Medaillengewinner LMM der letzten drei Jahre 
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Wettkampfweisungen LMM-Final 2022 
Die Wettkämpfe werden im Auftrag des STV durchgeführt. 

 

 

Mutationen 

Mutationen müssen bis spätestens Donnerstag, 25. August 2022 an folgende Adresse ge-

macht werden: reguegger@bluewin.ch  

 

Notfalls können Mutationen am Wettkampftag bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn bei der 

Startnummernausgabe vorgenommen werden. (Ohne Arztzeugnis kosten diese Mutationen am 

Wettkampftag jedoch CHF 5.00). 

 

Bei Mutationen ist die Mitgliederkarte der neugemeldeten Athleten/innen zusammen mit einem 

Personalausweis vorzuweisen. 

 

Anreise 

Bei der Sportanlage Tüfi gibt es genügend Parkplätze, diese sind jedoch kostenpflichtig. 

Die Sportanlage Tüfi ist auch mit ÖV gut zu erreichen. Vom HB Zürich mit der S4 bei der Halte-

stelle Sood/Oberleimbach aussteigen. (Circa 7 Minuten bis zur Sportanlage Tüfi, siehe auch bei-

gelegter Situationsplan). 

 

Zuschauer 

Der Eintritt ins Stadion ist frei. 

 

Meldung der Teams am Wettkampftag 

Die Mannschaftsführer melden sich spätestens eine Stunde vor der angegebenen Startzeit bei 

der Startnummernausgabe.  

Alle Athleten erhalten eine Startnummer. Die Nummer muss mit dem Namen auf dem Notenblatt 

übereinstimmen. Die Reihenfolge der Startnummern gibt die Bahnzuteilung, bzw. die Startreihen-

folge an. 

 

Meldung des Hilfskampfrichters 

Jedes Team stellt einen Hilfskampfrichter, welcher bei den Technischen Disziplinen eingesetzt 

wird. Der Hilfskampfrichter muss bei der Anmeldung des Teams bei der Anmeldestelle gemeldet 

werden. 

 

Garderoben 

Die Garderoben befinden sich links und rechts beim Hallenhaupteingang. 

 

  

mailto:reguegger@bluewin.ch
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Wettkampfvorschriften 

LMM Leichtathletik-Mannschafts-Mehrkampf (LMM) Final 

Der LMM wird nach gültigen Weisungen Leichtathletik 2022 durchgeführt.  

 

Benutzung eigener Geräte 

Eigene Geräte dürfen nicht benutzt werden. Der Veranstalter stellt sämtliche Geräte gemäss An-

forderungen STV zur Verfügung. 

 

Einlaufen und Einwerfen 

Das Einlaufen und Einwerfen ist nur auf den dafür bezeichneten Plätzen gestattet. Einwerfen und 

Einspringen auf dem Wettkampfplatz zur Wettkampfzeit gemäss Zeitplan. 

 

Kunstrasen 

Auch der Kunstrasen kann zum Einlaufen benützt werden. Es dürfen jedoch keine Nagelschuhe 

getragen und auch keine Kugelstossversuche gemacht werden. Wer sich nicht an die Vorschrif-

ten hält, wird haftbar gemacht. 

 

Antreten zum Wettkampf 

Sprint: Die Athleten/-innen besammeln sich spätestens 20 Minuten vor der Startzeit beim Stell-

platz in der Nähe des Starts 80m/100m. 

 

Technische Disziplinen: Das Zeitfenster im Zeitplan beinhaltet das Aufwärmen und den Wett-

kampf. Das Einspringen/Einstossen erfolgt direkt auf der Wettkampfanlage. 

 

800m/1000m Lauf: 10 Minuten vor der Startzeit besammeln sich die Wettkämpfer/-innen beim 

Start 800m bzw. 1000m. Es werden jeweils 2 oder 3 Mannschaften pro Serie laufen. 

 

Startnummern 

Die Startnummern müssen klar lesbar und ungefalzt auf der Brust getragen werden. 

 

Siegerehrungen 

Die Siegerehrung findet gemäss Zeitplan nach Beendigung der letzten Disziplin der entspre-

chenden Kategorie statt. Die Teams besammeln sich selbstständig beim Siegerehrungspodest. 

Zur Siegerehrung haben die Mannschaften geschlossen im Vereinstenue oder Vereins-

Trainingsanzug zu erscheinen. Auszeichnungen werden weder vorher abgegeben noch nachge-

sandt. Die drei Erstplatzierten jeder Kategorie erhalten Medaillen. Die Sieger/-innen erhalten den 

Titel: „Schweizermeister LMM 2022“. Die Finalmannschaft mit der höchsten Punktzahl der vier 

besten Athlet/-innen ist Gewinner des jeweiligen Wanderpreises. 

 

 

  

https://www.stv-fsg.ch/de/sportarten/leichtathletik/wettkaempfe/leichtathletik-mannschafts-mehrkampf-lmm-final.html
https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/stvfsgch/Sportarten/Leichtathletik/Wettkaempfe/Wettkampfvorschriften_LMM_22_de.pdf
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Ranglisten 

Zwischenranglisten werden laufend beim Eingang zur Festwirtschaft angeschlagen. Schlussrang-

listen findet man nach dem Wettkampf auf der STV-Homepage sowie unter 

www.adliswiltrackteam.ch. 

 

Aufenthalt im Innenraum 

Begleiter, Trainer oder andere Vereinsfunktionäre sind nicht berechtigt, die Wettkämpfer/-innen in 

den Innenraum zu begleiten. Nichtbefolgen dieser Vorschrift kann die Disqualifikation der Wett-

kämpfer/-innen zur Folge haben. 

 

Spikes 

Es darf nur mit Spikes mit max. Dornenlänge von 6mm gestartet werden. 

 

Versicherung 

Die Versicherung ist Sache jedes Einzelnen. Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-

nehmenden sind gemäss Reglement bei der der Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen 

Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. Im Weiteren ist das Reglement der SVK 

des STV zu beachten. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 

 

Sanität 

Für Notfälle ist der Sanitätsposten beim unteren Eingang der Sportanlage Tüfi stationiert. 

 

Verpflegung 

In der Kantine der Sportanlage wird eine Festwirtschaft mit dem üblichen Angebot geführt. 

 

Fundgegenstände 

Meldung vor Ort beim Speaker oder nach dem Wettkampf unter: 

LL.Spitz@sunrise.ch 

  

http://www.adliswiltrackteam.ch/
mailto:LL.Spitz@sunrise.ch
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Sponsoren 
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Ehrengäste 
 

Fabio Corti  Zentralpräsident STV 

Béatrice Wertli  Direktorin STV 

Jérôme Hübscher  Chef Abteilung Sport 

David Huser  Chef Olympische Mission 

Mario Senn  Stadtrat Adliswil 

Martin Herter  Vertreter Zürcher Turnverband 

Ehrenmitglieder Turnverein Adliswil 
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Bahnhof Sood/Oberleimbach 

Sportanlage Tüfi 

Bahnhof Adliswil 

 

 

 

 

Anfahrtsplan 
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Anlageplan Tüfi Adliswil 
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